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KARTA TECHNICZNA
ORIGAMI

CO TO TAKIEGO?

TROCHE HISTORIL...

Japonskie stowo ORIGAMI, uzywane do okreslenia obiektéw powstatych poprzez ztozenie
prostych kawatkéw papieru, sktada sie z dwdch czedci ,Ori” #7 (sktadad) i ,Kami” $&
(papier) i (by¢ moze o tym nie wie wiele osdb), dostowne ttumaczenie niemieckiego stowa
~Papierfalten”, ktdére zostato wprowadzone w Japonii dopiero pod koniec XIX wieku dzieki
niemieckiej metodzie edukacyjnej dla przedszkoli Friedricha Frobela. Przed tg data na
okreslenie zardwno techniki, jak i uzyskiwanych ksztattow i przedmiotéw uzywano innych

stow: orikata, orisue, orimono, tatamigami.

Najprawdopodobniej pomyst sktadania papieru zrodzit sie z samego papieru, cho¢ by¢
moze bardziej ze wzgleddw praktycznych lub religijnych niz artystycznych. Wedtug
tradycji papier wynaleziono w Chinach w roku 105 n.e. przez oficjalnego Ts'ai Luna na
dworze cesarza Yuan Hsinga. Istnieja jednak réwniez odkrycia, ktére pokazuja, ze
materiaty papieropodobne wykonane z wtdkien roslinnych byty uzywane w Indiach jako
mapy, a w Chinach juz w 1000 roku p.n.e. do wyrobu latawcow. W roku 600 n.e. do
Japonii przybyt papier wprowadzony przez mnicha o imieniu Dokyo. Istnieje legenda, ze
mnich podrdzowat chinskim statkiem, zostat schwytany przez Japonczykdw i tym samym
zmuszony do ujawnienia cennej tajemnicy papiernictwa. Japoriczycy znacznie poprawili
jego sktad, czynigc go wyzszej jakosci, bardziej miekkim i bardziej nadajgcym sie do
~Sktadania”, torujgc droge kreatywnosci, a tym samym takze origami.
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Papier byt postrzegany jako materiat mogacy taczy¢ ludzi z bostwami. W rzeczywistosci
stowa ,bogowie” i ,papier” w jezyku japoriskim majg ten sam dzwiek, chociaz sg zapisane
przy uzyciu réznych ideogramow, oba wymawiane sg jako ,KAMI”, co oznacza zatem nie

tylko papier, ale takze ,wyzsze pojecie”, czyli ponad wszystko.

Jednak to w okresie Edo (okoto 1600-1900 n.e.) technika origami stata sie popularna ze
wzgledu na fakt, ze koszty produkcji papieru spadty, co umozliwito powigzanie tych
~przedmiotéw” z wieloma tradycjami i dziatalnoscig zycia Japoriczykdw. Okoto potowy
XVIII wieku do Japonii dotart druk, co umozliwito pierwsze publikacje ksigzek
poswieconych origami (1764, , Tsutsumi-no Ki” autorstwa Sadatake Ise z instrukcjg

13 ceremonialnych wzordw noshi i tutsumi; 1797 pierwsza twodrcza ksigzka dla ,,
Sktadane zurawie”; 1845 ukazata sie mata seria ,Kayara-gusa”, uczaca prostych

przedmiotow, takich jak zaba, wazka, osmiornica itp., az do postaci ludzkiej).

W latach 1900-1915, co odpowiada okresowi Meiji, do Japonii przybyta niemiecka
metoda edukacji przedszkolnej, wprowadzajgc do szkét starozytng technike origami, aby

uczy¢ dzieci nie tylko rozwijaé¢ zmyst estetyczny, ale takze ksztatcié¢ zdolnosci manualne.

JAK UZYWAC
Czerpiac z dobrych praktyk zapoczatkowanych na zajeciach w przedszkolu,
wprowadzamy takze tworzenie origami na naszg sciezke edukacyjng we wszystkich

opisanych wczesniej aspektach.

Nauczyciele bedg mieli do dyspozycji szereg praktycznych arkuszy, ktore zawierajg proste
instrukcje pokazujace kroki potrzebne do wykonania matych prostych ksztattéw, a w
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miare nabywania przez dzieci wprawy takze bardziej skomplikowanych ksztattow. Na
rynku jest oczywiscie mnostwo tekstdw, ktore uczg jak zrobié origami (niestety sg to
czesto ttumaczenia ksigzek japonskich, chinskich czy koreanskich, w ktorych brakuje kilku
podstawowych krokdw, bo te osoby juz je znajg), ale mogg by¢ bardzo przydatny. Jesli
nauczyciel nigdy wczesniej nie robit origami, zalecamy ¢wiczenie w domu, aby w klasie

tatwiej byto mu uczy¢ krokow.

Uwzglednilismy zaréwno realizacje bardzo prostych origami, aby umozliwi¢ dzieciom
¢wiczenie, jak i realizacje bardziej skomplikowanych figur. Co wiecej, niektdre z nich

mozna wykorzystac jako postacie do opowiadania historii, tak jakby byty marionetkami.

INSTRUKCJA TECHNICZNA UZYTKOWANIA

Materiaty, czyli kwadraty papieru o réznych kolorach i wzorach, mozna tatwo znalez¢ na
rynku lub nauczyciel moze je przygotowad. Zalecamy stosowanie ryz papieru biatego lub
kolorowego formatu A4 o dosé matej gramaturze 80 g lub 90 g. Z tych prostokatnych
kartek papieru trzeba bedzie wycig¢ kwadraty, ktorych wielkos¢ zalezy zarowno od tego,
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co chcesz zrealizowad, jak i od trudnosci. W rzeczywisto$ci im mniejszy kwadrat, tym

trudniej bedzie wykonac fatdy.

Na kartce papieru A4 mozna wycig¢ pojedynczy duzy kwadrat o wymiarach 21x21 lub

dwa mniejsze o wymiarach 14,85x14,85.

Z tego kwadratu papieru mozna uzyskac nieskonczong liczbe ksztattow, zarowno 2D,

jaki 3D.

KORZYSCI ORIGAMI DLA UCZNIOW Z SPECYFICZNYMI ZABURZENIAMI UCZENIA SIE

Dzieci z zaburzeniami uczenia sie bardzo czesto zmagajg sie z zadaniami wymagajacymi
duzej i matej motoryki, takimi jak trzymanie otdwkow, wigzanie sznurowadet, uzywanie
nozyczek, trzymanie ksigzek, a nawet umiejetnosc sprawnego przesuwania wzroku od
lewej do prawej podczas czytania. Wprowadzenie origami do lekcji opowiadania historii
moze pobudzié¢ rozwdj tych umiejetnosci motorycznych. Dzieje sie tak, poniewaz
zaangazowanie sie w czynnos¢ sktadania papieru tworzy spéjnosé pomiedzy
funkcjonowaniem dtoni i oczu, wzmacniajgc tym samym koordynacje pomiedzy tymi
zmystami. Efektem tej praktyki jest zwiekszona koordynacja wzrokowo-ruchowa,

doktadnosc i precyzja, umiejetnosci niezbedne do doskonalenia czytania i pisania.

Manipulowanie papierem w celu tworzenia ksztattéw origami ma rowniez na celu
umiejetnosd skupienia sie na jednym zadaniu. Poniewaz dzieci z SLD majg trudnosci z
utrzymaniem obecnosci na lekcjach, zadanie takie jak to wyostrza ich koncentracje
wzrokows i intelektualng. Podobnie, poprzez ¢wiczenie polegajgce na wykonywaniu
instrukgcji, a nastepnie pracy z pamiecia, origami pomaga tym uczniom nie tylko wzmocnié
umiejetnosci pamieci, ale takze sekwencyjne i logiczne myslenie — model mozna

zbudowac tylko wtedy, gdy przestrzegana jest kolejnos¢ krokow.

Projekt STORIAS jest wspdtfinansowany z unijnego programu ERASMUS+. Jego tres¢ odzwierciedla poglady autoréw
i Europejczykéw Komisja nie ponosi odpowiedzialnoséci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w nich informacgji.

(Kod projektu: 2021-1-FR01-KA220-SCH-000029483).



Dofinansowane przez
Unie Europejska

Wreszcie wykazano, ze origami koncentruje sie szczegdlnie na umiejetnosci czytania, co
jest szczegolnie korzystne dla dzieci z niepetnosprawnoscia jezykowa. Zostato to
poruszone wczesniej w zwigzku z poprawg koordynacji reka-oko w celu podazania za
linijkami tekstu od lewej do prawej. Poza tym niektdrzy eksperci w czytaniu twierdza, ze
podczas sktadania origami uczniowie rozwijajg umiejetnosci czytania w zakresie

umiejetnosci postrzegania znaku jako symbolu, rozpoznawania go i interpretowania jego

znaczenia.
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