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FISA TEHNICA
ORIGAMI

CE ESTE?

UN PIC DE ISTORIE...

Cuvéntul japonez ORIGAMI, folosit pentru a indica obiectele create prin plierea unor simple
bucdti de hartie, este format din doud parti "Ori" 47 (a impaturi) si "Kami" #X (hartie) si este
(poate fara ca multi sa stie) traducerea exactd a cuvantului german "Papierfalten", care a
fost introdus 1n Japonia abia spre sfarsitul anilor 1800 prin metoda educationala germana
de gradinita a lui Friedrich Frobel. Inainte de aceast dat3, alte cuvinte erau folosite pentru
a defini atat tehnica, cat si formele si obiectele obtinute: orikata, orisue, orimono,
tatamigami.

Dupa toate probabilitdtile, ideea de a impaturi hartia a aparut odata cu hartia insasi, desi
poate mai degrabad din motive practice sau poate religioase decat artistice. Potrivit traditiei,
hartia a fost inventatd in China in anul 105 d.Hr. de catre functionarul Ts'ai Lun de la curtea
Tmparatului Yuan Hsing. Cu toate acestea, existd, de asemenea, descoperiri care arata ca
materiale asemdndtoare hartiei, realizate din fibre vegetale, erau folosite in India ca harti si
in China inc3 din anul 1000 I.Hr. pentru a confectiona zmeie. in anul 600 d.Hr., hartia a ajuns
in Japonia, introdusd de un calugar pe nume Dokyo. Existd o legenda conform careia
calugadrul a caldtorit pe o corabie chineza, a fost capturat de japonezi si astfel a fost fortat
sa dezvaluie secretul pretios al fabricarii hartiei. Japonezii au imbunatatit foarte mult
compozitia acesteia, facand-o de o calitate superioard, mai moale si mai potrivitd pentru

"pliere", deschizand calea creativitatii si, astfel, si a Origami.
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Hartia era vazuta ca un material care putea face legatura intre oameni si zeitdti. De fapt,
cuvintele "zei" si "hartie" in limba japoneza au acelasi sunet, desi sunt scrise cu ideograme
diferite, ambele pronuntandu-se "KAMI", care, prin urmare, nu inseamna doar hartie, ci si
"un concept superior" care este deasupra tuturor lucrurilor.

Cu toate acestea, in perioada Edo (in jurul anilor 1600-1900 d.Hr.), tehnica Origami a
devenit populard datoritd faptului cd a scazut costul de productie a hartiei, permitand ca
aceste "obiecte" sa fie legate de multe dintre traditiile si activitdtile vietii japoneze.

Pe la jumatatea anilor 1700, tiparul a ajuns in Japonia, permitand primele editari de carti
dedicate Origami (1764, "Tsutsumi-no Ki" de Sadatake lIse, cu instructiuni pentru
13 modele ceremoniale noshi si tutsumi; 1797, prima carte de creatie pentru "Macarale
pliabile"; 1845, a fost publicatd o mica serie "Kayara-gusa", care invata obiecte simple,
precum broasca, libeluld, caracatita etc., pana la figura umana).

intre 1900 si 1915, ceea ce corespunde perioadei Meiji, metoda educationald germanad de
gradinitd a ajuns 1n Japonia, introducand tehnica straveche a origami-ului in scoli pentru a-

i invata pe copii nu doar sa-si dezvolte simtul estetic, ci si sa-si educe abilitatile manuale.

CUM SE UTILIZEAZA

Continuand exemplul de buna practica inceput cu clasele de gradinitd, introducem si creatia
de Origami in traseul nostru educational pentru toate aspectele descrise anterior.
Profesorii vor avea la dispozitie o serie de fise practice, care utilizeaza instructiuni simple
pentru a ardta pasii necesari pentru a realiza forme mici si simple si, pe masurd ce copiii
devin mai priceputi, si forme mai complexe. Exista, bineinteles, si numeroase texte pe piata
care Tnvata cum sa faca Origami (din pacate, acestea sunt adesea traduceri ale unor carti
japoneze, chinezesti sau coreene carora le lipsesc unii pasi de bazd, deoarece aceste
persoane sunt deja familiarizate cu ele), dar pot fi foarte utile. in cazulin care profesorul nu
a mai facut niciodata origami, 1i recomandam sa exerseze acasa, pentru ca n clasa sa poata

preda mai usor pasii.
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Am inclus atat realizarea unor origami foarte simple, pentru a le permite copiilor sa
exerseze, cat si realizarea unor figuri mai complexe. In plus, este posibil sa folositi unele

dintre acestea ca personaje pentru povestiri, ca si cum ar fi marionete.

INSTRUCTIUNIOTEHNICE DE UTILIZARE

Materialele, adica patrate de hartie de diferite culori si modele, pot fi gasite cu usurinta pe
piata sau pot fi pregatite de profesor. Recomandam sa se foloseasca teancuri de hartie A4
alba sau colorata cu o greutate destul de mica, 80 g sau 90 g. Din aceste foi de hartie
dreptunghiulare va fi necesar sa se decupeze patrate, a caror dimensiune depinde atat de
ceea ce se doreste a se realiza, cat si de dificultate. De fapt, cu cat patratul este mai mic, cu
atat mai greu de realizat vor fi faldurile.

Pe o foaie de hartie A4, se poate decupa fie un singur patrat mare de 21x21, fie doua
patrate mai mici de 14,85x14,85.

Din acest pdtrat de hartie se poate obtine un numar infinit de forme, atat 2D, cat si 3D.
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BENEFICIILE UTLIZARII TEHNICII ORIGAMI PENTRU ELEVII CU TULBURARI
SPECIFICE DE INVATARE

Copiii cu dificultati de invatare se lupta foarte des cu sarcini care necesita utilizarea
abilitatilor motorii fine si grosiere, cum ar fi tinerea creionului, legarea sireturilor, folosirea
foarfecelor, tinerea cartilor si chiar si capacitatea de a muta cu indemanare privirea de la
stanga la dreapta atunci cand citesc. Introducerea origami in lectiile de povestit poate
stimula dezvoltarea acestor abilitati motorii. Acest lucru se datoreaza faptului ca implicarea
in actul de pliere a hartiei creeaza coerentd intre functionarea mainilor si a ochilor,
consolidand astfel coordonarea dintre aceste simturi. Ceea ce rezulta din aceastd practica
este o coordonare mana-ochi sporitd, acuratete si precizie, abilitati indispensabile pentru

fmbunatatirea cititului si scrisului.

Manevrarea hartiei pentru a face forme de origami vizeazd, de asemenea, capacitatea de a
ramane concentrat asupra unei sarcini. Deoarece copiii cu SLD se luptd cu mentinerea
prezentei in timpul lectiilor, o sarcind ca aceasta le ascute concentrarea vizuald si
intelectuald. In mod similar, prin acest exercitiu de a urma instructiuni si apoi de a lucra din
memorie, origami 1i ajutd pe acesti elevi nu numai sd isi consolideze abilitatile de memorare,
ci si gandirea secventiala si logicd - un model poate fi construit numai daca se respecta

ordinea pasilor.

in cele din urm3, s-a demonstrat c3 origami stimuleaza in mod specific abilitatea de a citi,
ceea ce este deosebit de benefic pentru copiii cu deficiente de limbaj. Acest aspect a fost
abordat anterior in legatura cu imbunatatirea coordonarii mana-ochi pentru a urmari liniile
de text de la stanga la dreapta. in afar§ de aceasta, unii experti in citire afirma ca, in timp
ce elevii pliaza origami, Tsi dezvoltd abilitatile de citire in ceea ce priveste capacitatea de a

percepe un semn ca simbol, de a-l recunoaste si de a-i interpreta semnificatia.
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