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KARTA TECHNICZNA
CIENIE // TEATR CIENI

CO TO TAKIEGO?

Wykorzystanie cieni jest prawdopodobnie jedng z najbardziej starozytnych i
sugestywnych technik opowiadania historii. Cienie, w istocie, majg moc zafascynowania i
oczarowywania. Wszystko czego potrzebujesz to zrodto swiatta, biata Sciana i sylwetki
bohaterow opowiesci. Technike te szczegdlnie doceniajg dzieci, zaréwno jako zwykli
widzowie, ale zwtaszcza wtedy, gdy role sie odwracajg. By¢ moze bardziej niz inne
metody narracyjne, ta jest doswiadczana jako gra, ktora stymuluje dzieci emocjonalnie i

sensorycznie..

JAK TO STOSOWAC?

Zanim przejdziemy do opowiadania historii, istnieje kilka waznych krokdéw, ktére
nauczyciel musi wykonad, aby opanowac te technike.

Istniejg dwie rézne metody wykorzystania cieni.

Pierwsza z nich polega na bezposredniej projekcji. Nauczyciel uzyje specjalnie
przygotowanych sylwetek, aby wyswietli¢/odwzorowad na scianie postacie i wydarzenia
Z opowiesci.

Druga metoda jest inspirowana chinskim teatrem cieni. Polega ona na wykorzystaniu
tatwej do wykonania matej konstrukcji teatralnej, matego teatrzyku z drewna lub kartonu.
W tym przypadku ,proscenium” (czes¢ sceny przed miejscem, gdzie w teatrze znajduje sie
kurtyna) jest zamkniete arkuszem papieru pergaminowego i stanowi ,,ekran”, na ktérym
wyswietlane s3 cienie i opowiadana jest historia.
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W obu przypadkach, oprdcz ,nieprzezroczystych” sylwetek, ktére nie przepuszczajg
Swiatta i dlatego sprawiajg, ze cienie sg zawsze ciemne, mozliwe jest dodanie obiektdw i
detali wykonanych z kolorowych, przezroczystych tworzyw sztucznych. Przepuszczajac
Swiatto, obiekty te bedg rzucad nie tylko ksztatt, ale i kolor.

Nauczyciel powinien pocwiczyé, aby wyprobowad efekty i sprawic, by ruchy postaci/cieni
zbiegaty sie z opowiescia.

Klasa, w ktorej odbywad sie bedzie opowiadanie, powinna by¢ ustawiona w pétmroku,
maksymalnie zaciemniona, aby umozliwié prowadzenie narracji, ale jednoczesnie
nauczyciel musi wzig¢ pod uwage ewentualny lek przed ciemnoscia, zwtaszcza u
mtodszych dzieci. Dzieci powinny by¢ ustawione w taki sposdb, aby mogty jak najlepiej
ocenic projekcje, zwtaszcza jesli odbywa sie ona z wykorzystaniem teatru cieni, gdyz z
pewnoscig nie bedzie miata duzych wymiarow.

Potrzebna jest latarka lub stata lampa ze Swiattem bezposrednim lub halogenowym.
ldealng metodg jest zdobycie Zrédta swiatta z podstawa/podpora, poniewaz pozwoli to na
uzycie obu rak.

Po opowiedzeniu historii nauczyciel moze zaprosi¢ dzieci (praktycznie wszystkie!) do
eksperymentowania.

Mogg to robi¢ indywidualnie lub w matych grupach.

Jest to nie tylko zabawa, ale takze sposdb na pokonanie przez dzieci trudnosci, w tym
trudnosci charakterologicznych, przy okazji dobrej zabawy. Na przyktad niesmiatosc tatwo

pokonac dzieki cieniom i magii tworzonej przez cienie.

SYLWETKI BOHATEROW

W zaleznosci od opowiadania, nauczyciel rysuje poszczegdlne postacie na czarnej kartce
o wadze co najmniej 300 g, aby zapewni¢ sztywnosc¢ ,sylwetek” i zapobiec ich zginaniu
lub deformacji wraz z ruchem podczas opowiadania.

Po ich wycieciu nauczyciel moze uzyé wykrojnika do stworzenia oczu lub innych
szczegotow, a nastepnie przykleié do sylwetek drewniane patyczki, aby utatwid ich uzycie.
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Postaci mozna réwniez wykonac przeguby, jesli chcemy, aby wykonywaty ruchy, ktére
moga by¢ przydatne do podkreslania fragmentow narracji. Na sylwetkach mozna rowniez
umiesci¢ detale wykonane z przezroczystych i kolorowych materiatow plastycznych, na
przyktad kapelusz, parasol, pidra itp.

Sylwetki narysowane przez nauczyciela moga postuzyc¢ jako modele dla dzieci do
stworzenia wtasnych. Dzieci mogg wtedy dorysowad postacie i elementy potrzebne do
ich opowiesci.

Dla dzieci gramatura papieru powinna by¢ lzejsza, aby utatwi¢ wycinanie. (max. 200 g)

TEATR CIENI

Teatr cieni mozna wykonac z drewna lub z papieru/drewna (tektura o grubosci ok. 5 mm,
tatwa do przeciecia nozykiem do kartonow).

Nalezy stworzy¢ rame, minimalny rozmiar to kartka A3, przy mniejszym rozmiarze istnieje
ryzyko, ze nie starczy miejsca na narracje.

Ramka musi miec¢ co najmniej 5 cm szerokosci, aby nadad spdjnosci i stworzyc
odpowiednio duzg przestrzen, w ktdorej mozna ukry¢ elementy pomocnicze.

Przed ich natozeniem nalezy przyklei¢ arkusz papieru pergaminowego lub alternatywnie
papieru btyszczacego.

Mozna rowniez stworzy¢ scenerie: krajobraz, zamek, wnetrze domu, ktére moga pozostad
nieruchome, a nastepnie nakleié je na wnetrze teatru po stronie zwrdconej do nauczyciela,
tak aby dzieci zawsze widziaty ich cien.

Jesli nauczyciel chce, aby dzieci same wykonaty swoj teatr, mozna uzy¢ kartki A4, aby

utatwic sobie prace.

INSTRUKCJA TECHNICZNA DLA CIENI
Sylwetki powinny by¢ niewielkie, zwtaszcza jesli majg by¢ wykorzystane przy teatrze

cieni, natomiast w przypadku projekcji na $cianie moga by¢ nieco wieksze.
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Wielko$¢ cieni zalezy oczywiscie od tego, czy znajduja sie one blizej, czy dalej od zrdodta

Swiatta.

Im blizej Zrodta, tym postad bedzie wieksza, niemal do tego stopnia, ze stworzy chwile

~czerni”, aby umozliwi¢ wejscie innym postaciom.

Przyktadowe zdjecia z teatru cieni ,Kwiat paproci”
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e INSTRUKCJA KONSTRUKCIJI TEATRU CIENI

1. Uzyj arkusza tektury o grubosci 2/5 mm. Narysuj ramke o dtugosci okoto 5 cm i uzyj
noza do wyciecia wzdtuz linii przerywane;.

2. Ramka.

3. Z uzyskanego prostokata wytnij dwa tréjkaty do budowy elementdéw nosnych.

4. Boczny element podpierajacy.
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5. Z kawatka tektury (papier 200 g) wycinamy dwa paski o szerokosci 4 cm i
sktadamy je na pét. Bedg one stuzyty jako element tgczacy rame z panelami
bocznymi.

6. Przytéz wyciety arkusz papieru pergaminowego od wewnatrz (musi by¢ co

najmniej dwa cm szerszy niz otwdor teatru)

L/

7. Maty teatr jest gotowy. Mozecie tez zdecydowad sie na pokolorowanie go, aby byt
bardziej jednolity lub obtozy¢ go papierem, byé moze tworzgc kolaz z réznych

rysunkow i postaci lub dotgczyé dekoracje np. origami itp.
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8. Sylwetki do tworzenia scenografii do naklejenia bezposrednio na pergamin za
pomocyg tasmy klejacej.

9. Postacie do opowiadania historii.

10.Latarka ze swiattem bezposrednim lub halogenowym. ,Latarka” z telefonu

komorkowego jest rowniez w porzadku.
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e INSTRUKCJA KONSTRUOWANIA SYLWETEK
Sylwetki moga by¢ wykorzystane zaréwno do projekcji na scianie, jak i przy teatrze cieni.
Zmienia sie jednak potozenie patyczka. W przypadku teatrzyku przyklejamy go od gory
(rys. 14). W przypadku projekcji na scianie bardziej przydatne i wtasciwe jest przyklejenie

patyczka od dotu (rys. 15).

11.Na czarnej kartce (200 g) narysuj sylwetke postaci.
12.Wytnij postac.
13.Drewniany patyk (moze byd¢ rowniez pokolorowany na czarno)

14.Przyklej drewniany patyczek za pomoca kleju na goraco.

P.S. Mozecie zainspirowac sie naszymi przyktadami! W folderze ,przyktady sylwetek”

znajduje sie kilka przyktadéw do tworzenia sylwetek.
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