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FISA TEHNICA
UMBRE // TEATRUL

CE ESTE?

Folosirea umbrelor este probabil una dintre cele mai vechi si mai sugestive tehnici de
povestire. Umbrele, de fapt, au puterea de a fascina si de a vraji. Tot ce aveti nevoie este o
sursa de luming, un perete alb si siluetele personajelor din poveste. Aceasta tehnicad este
deosebit de apreciata de copii, atat ca simpli spectatori, cat mai ales atunci cand rolurile
sunt inversate. Poate mai mult decét alte metode narative, aceasta este traita ca un joc

care li stimuleaza emotional si senzorial pe copii.

CUM SE UTILIZEAZA

{nainte de a trece la povestirea de povesti, existd cativa pasi importanti pe care profesorul
trebuie sa i faca pentru a stapani aceasta tehnica.

Exista doua metode diferite de utilizare a umbrelor.

Prima este prin proiectie directd. Profesorul va folosi siluete special pregatite pentru a
proiecta pe perete personajele si evenimentele din poveste.

A doua metoda este inspirata din teatrul de umbre chinezesc. Aceasta implica utilizarea
unei mici structuri teatrale, un mic teatru din lemn sau carton, usor de realizat. Aici,
“prosceniul” (partea din fata scenei in care s-ar afla cortina intr-un teatru) este inchisa de
o foaie de hartie pergament, iar aceasta constituie “ecranul” pe care se proiecteaza
umbrele si se povesteste povestea.

in ambele cazuri, pe langa siluetele “opace”, care nu lasd sa treacd lumina si, prin urmare,

fac ca umbrele sa fie intotdeauna intunecate, este posibil sa se adauge obiecte si detalii
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realizate din materiale plastice transparente colorate. Permitand luminii sa se filtreze,
aceste obiecte vor proiecta nu doar forma, ci si culoarea.

Profesorul ar trebui sa exerseze, pentru a incerca efectele si pentru a face ca miscarile
personajelor/ umbrelor sa coincida cu cele ale povestirii.

Sala de clasa in care va avea loc povestirea ar trebui sa fie amenajata in semiintuneric,
intunecatd cat mai mult posibil pentru a permite desfasurarea naratiunii, dar, in acelasi
timp, este necesar ca profesorul sa tina cont de orice teama de Intuneric, in special la
copiii mai mici. Copiii trebuie pozitionati intr-un mod care sa le permita sa aprecieze
proiectia Tn cel mai bun mod, mai ales daca se face cu un teatru de umbre, deoarece cu
sigurantd nu va fi de dimensiuni mari.

Este necesara o lanterna sau o lampa fixa cu lumina directa sau cu halogen. Metoda
ideald este de a obtine o sursa de lumina cu o bazd/suport, deoarece aceasta va permite
utilizarea ambelor maini.

Dupa povestirea povestii, profesorul ii poate invita pe copii (practic pe toti!) sa
experimenteze.

Acestia pot face acest lucru individual sau in grupuri mici.

Acesta nu este doar un joc, ci si 0 modalitate pentru copii de a-si depasi dificultdtile,
inclusive cele de caracter, in timp ce se distreaza. Timiditatea, de exemplu, este usor de

depdsit datoritd umbrelor si a magiei create de umbre.

SILUETELE PERSONAJELOR

in functie de poveste, profesorul va desena diferitele personaje pe un carton negru de cel
putin 300 g pentru a asigura rigiditatea “siluetelor” si pentru a evita ca acestea sa se
indoaie sau sa se deformeze in timpul miscarii din timpul povestirii.

Dupa ce le decupeaza, profesorul poate folosi o masind de decupat pentru a crea ochii
sau alte detalii, apoi sa lipeasca bete de lemn pe siluete pentru a le face mai usor de

folosit.
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De asemenea, personajele pot fi realizate articulate, daca doriti ca acestea sa faca miscari
care pot fi utile pentru a sublinia pasajele narative. Pe aceste siluete se pot aplica, de
asemenea, detalii realizate din materiale plastice transparente si colorate, de exemplu o
palarie, o umbrela, pene etc.

Siluetele desenate de catre profesor pot fi folosite ca modele pentru ca copiii sa le creeze
pe ale lor. Copiii pot apoi sd deseneze personajele si elementele necesare pentru
povestirea lor.

Pentru copii, greutatea hartiei ar trebui sa fie mai usoara, pentru a facilita decuparea.

(max. 200 g)

TEATRUL UMBRELOR

Un teatru de umbre poate fi realizat fie din lemn, fie din hartie/lemn (carton de
aproximativ 5 mm grosime, usor de tdiat cu un cutter).

Trebuie sa creati un cadru, dimensiunea minima este o foaie de hartie A3, cu o dimensiune
mai mica decat aceasta riscati sa nu aveti suficient spatiu pentru naratiune.

Cadrul trebuie sa aiba o latime de cel putin 5 cm, pentru a da consistenta si a crea un
spatiu suficient de mare in care s3 ascundeti elementele de sustinere.

inainte de a le aplica, foaia de hartie pergament sau, alternativ, hartia lucioas3 trebuie
lipita.

De asemenea, este posibil sa se creeze decoruri: un peisaj, un castel, interiorul unei case,
care poate ramane fixat si apoi aplicat in interiorul teatrului, pe partea dinspre profesor,
astfel Tncat copiii sa poata percepe intotdeauna umbra acestuia.

In cazul in care profesorul doreste ca copiii sa isi faca propriul teatru, utilizarea unui carton

A4 poate fi potrivitd pentru a fi mai usor de manevrat.

INSTRUCTIUNI TEHNICE PENTRU UMBRE
Siluetele ar trebui sa fie mici, mai ales daca trebuie folosite in teatrul de umbre, in timp ce

in cazul proiectarii pe un perete pot fi putin mai mari.
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Marimea umbrelor depinde, evident, de faptul ca sunt mai aproape sau nu de sursa de
lumina.
Cu céat te apropii mai mult de sursa, cu atat personajul va fi mai mare, aproape pana la

punctul de a crea un moment de “Iintuneric” pentru a permite altor personaje sa intre.

Cateva fotografii ale umbrelor - “The Fern Flower”
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¢ INSTRUCTIUNI PENTRU CONSTRUIREA UNUI TEATRU DE UMBRE

1. Folositi o foaie de carton de 2/5 mm grosime. Desenati un cadru de aproximativ
5 cm si folositi un cutter pentru a-L decupa de-a lungul liniei punctate.

2. Cadrul.

3. Din dreptunghiul obtinut, decupati doud triunghiuri pentru a construi
elementele de sustinere.

4. Elementul de sprijin lateral.
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5. Dintr-o bucata de carton (hartie de 200 g) taiati doud benzi de 4 cm latime si
impaturiti-le in doud. Acestea vor servi ca element de legatura intre cadru si
panourile laterale.

6. Aplicati foaia de hartie pergament decupata din interior (aceasta trebuie sa fie

cu cel putin doi cm mai lata decat deschiderea teatrului)
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7. Mini-Teatrut este finalizat. De asemenea, puteti decide sa il colorati pentru a-L
face mai omogen sau sa-L acoperiti cu hartie, eventual sa faceti un colaj cu

diverse desene si personaje sau sd atasati decoratiuni precum origami etc.

8. Siluetele pentru creatia scenografica vor fi aplicate direct pe pergament cu
ajutorul unei benzi adezive.

9. Personaje pentru povestire.

10.Lanterna cu lumina directa sau cu halogen. O "lanterna" de telefon mobil este

de asemenea buna.
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Siluetele pot fi folosite fie pentru proiectie murala, fie cu teatrul de umbre. Cu toate

e INSTRUCTIUNI PENTRU CONFECTIONAREA SILUETELOR

acestea, pozitia bastonului se schimba. In cazul teatrului, il lipim de sus (fig. 14). Pentru

proiectia pe perete, este mai util si mai potrivit sa lipim batul de jos (fig. 15).

11.Desenati silueta personajului pe cartonul negru (200 g).
12.Decupati figura.
13.Bat de lemn (poate fi colorat si in negru).

14.Lipiti batul de lemn cu lipici fierbinte.

P.S. V3 puteti inspira din exemplele noastre! Exista cateva exemple pentru crearea

siluetelor in dosarul “exemple de siluete”.
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BENEFICIILE UMBRELOR / TEATRULUI DE UMBRE PENTRU ELEVII CU TULBURARI
SPECIFICE DE fNVATARE

Siluetele din teatrul de umbre pot fi folosite la crearea unor conditii pentru comunicarea
verbala si non-verbald, deoarece oferd un element de ancorare a semnificatiei in
exprimarea verbald, ceea ce este deosebit de util pentru elevii cu tulburari de fluenta si
intarzieri de vorbire. Siluetele si interactiunile dintre ele pot demonstra sau dramatiza
sentimente, pot modela vocabularul sau pot juca parti din poveste pentru a spori
intelegerea. in plus, atunci cand se manipuleaza siluetele, se stabileste un ,filtru pozitiv”
intre copii si ascultatori. Copiii care intampina dificultdti de exprimare (fie din cauza
dificultatilor de invatare, fie din cauza unei simple timiditati) pot fi mai incurajati sa
participe, deoarece se pot ,ascunde” In spatele acestui instrument.

Pe langa faptul ca este util in Tmbunatatirea abilitatilor de exprimare orala, cercetdrile
arata ca teatrul de umbre este un priza beneficd pentru copiii care au dificultati in
exprimarea emotiilor si in relationarea cu continutul povestilor.

Cercetarile au descoperit, de asemenea, ca teatrul de umbre poate avea un rol esential in
procesul de fixare a memoriei: elevii sunt capabili sa isi aminteasca mai multe evenimente
si fapte despre o poveste atunci cand aceasta este prezentatd sub forma dramatica.
Putem concluziona ca utilizarea acestei metode poate, prin urmare, sa abordeze
dificultdtile de memorie cu care se confrunta copiii cu SLD.

Implicarea elevilor cu nevoi speciale este mentinutd n timpul acestei activitati, deoarece
teatrul de umbre este o forma de naratiune multisenzoriald, activand diferite puncte de
vedere: auditiv, vizual si emotional. Aceasta implicare este un ingredient cheie pentru a
sprijini, de asemenea, ,invatarea activa”, deoarece copiii nu asculta pasiv povestea, ci
conduc ei insisi procesul de invatare.

Ca si In cazul instrumentelor de teatru Origami, Story Box si Silent Book Theatre, aceastd
activitate poate contribui la dezvoltarea motricitatii fine la copii, adicd a capacitatii de a
controla micile miscari ale mainilor, degetelor, fetei, gurii si picioarelor, ceea ce duce la

imbunatatirea coordonarii mana-ochi.
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