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                                  HISTOIRES PARTICIPATIVES 

                         Quelques gouttes de lait étoilé (5 – 6 ans) 

                              

Objectifs d’apprentissage 

 

Cette histoire est composée de trois parties dont la narration se complexifie au fur et à mesure que les enfants 

progressent. En passant d'un niveau (partie) à l'autre et en travaillant en petits groupes, les enfants enrichiront 

l'histoire « Quelques gouttes de lait étoilé » avec des adjectifs, des verbes, mais aussi en créant leur propre fin. 

L'enseignant peut créer des cartes colorées (correspondant aux couleurs utilisées dans chaque niveau) qui 

comprennent les différentes suggestions d'enrichissement, et les distribuer aux enfants pour les aider. 
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BASE DE L’HISTOIRE 

Lisez aux enfants la version simple de l'histoire (la base de l'histoire). N'oubliez pas de lire de manière expressive et 

d'insister sur les mots clés et les personnages principaux (comme force, extraordinaire, immortel, téter, lait, Voie 

lactée, Zeus, Héraclès, Héra, etc.) Faites ensuite travailler les élèves en groupes pour enrichir la base de l'histoire (en 

commençant par le niveau 1). 

 

Héraclès est le fils de la reine Alcmène et du dieu Zeus.  

Héraclès est né avec une force surhumaine. Héraclès est un bébé, mais il casse tout ce qui passe entre 

ses mains. 

Un jour, la reine Alcmène l'emmène dans un pré où Zeus et le dieu Hermès se promènent. Dès qu'ils le 

voient, ils décident que cet enfant extraordinaire doit devenir immortel, comme eux. 

Ils décident alors de piéger Héra, la femme de Zeus, pour qu'elle allaite le bébé. Ils la trouvent 

endormie sous un arbre. Les deux dieux s'approchent d'Héra sans faire de bruit et placent le bébé dans 

les bras de la déesse. Ils apprennent à Héraclès à téter son lait. 
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Au lieu de cela, Héraclès mord la déesse ! Elle se réveille effrayée et jette l'enfant loin d’elle. 

Alors que Zeus attrape l'enfant dans ses bras, un flot de lait jaillit du sein d'Héra et se répand dans le 

ciel. Les gouttes se transforment en, créant ainsi la Voie lactée. Quelques gouttes tombent sur le sol et 

se transforment en fleurs. 

Tout le monde admire cette merveille. 
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NIVEAU 1 : COMMENT SONT-ILS ? (ADJECTIFS) 

Chaque groupe d’élèves doit enrichir la base de l'histoire avec des adjectifs (sentiments, caractère, apparence). Les mots 

en bleu sont des suggestions (cela peut varier en fonction du niveau de compétence de vos élèves). Décidez du nombre 

d'adjectifs que vous souhaitez ajouter devant chacun des mots ciblés. Nous recommandons que les enfants choisissent 

au moins un adjectif. Vous pouvez aider vos élèves à proposer des adjectifs en leur posant les questions suivantes : 

« Comment est Héraclès ? », « Comment est Alcmène ? », etc. 

Héraclès est le fils de la reine Alcmène et du dieu Zeus.  

Héraclès est né avec une force surhumaine incroyable / rare / dangereuse. Héraclès est un petit / 

gentil bébé, mais il casse tout ce qui passe entre ses mains. 

Un jour, la reine Alcmène, inquiète / choquée / effrayée, l'emmène dans un pré où le formidable / 

puissant / intelligent Zeus et le rusé / drôle / serviable dieu Hermès se promènent. Dès qu'ils le 

voient, ils décident que cet enfant extraordinaire doit devenir immortel, comme eux. 

Ils décident alors de piéger Héra, la magnifique / belle / adorable femme de Zeus, pour qu'elle allaite 

le bébé. Ils la trouvent endormie sous un grand / vieil / superbe arbre. Les deux dieux s'approchent 
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d'Héra sans faire de bruit et placent le bébé dans les bras de la déesse. Ils apprennent à Héraclès à 

téter son lait puissant / divin / nourrissant. 

Au lieu de cela, Héraclès mord la déesse ! Elle se réveille effrayée et jette l'enfant loin d’elle. 

Alors que Zeus attrape l'enfant dans ses bras, un flot de lait jaillit du sein d'Héra et se répand dans le 

ciel étoilé / noir / dégagé. Les gouttes se transforment en, créant ainsi la Voie lactée. Quelques gouttes 

tombent sur le sol et se transforment en jolies / belles fleurs colorées. 

Tout le monde admire cette incroyable / étrange / formidable merveille. 
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NIVEAU 2 : QUE FONT-ILS ? (VERBES) 

Chaque groupe d’élèves doit maintenant enrichir le texte avec des verbes. Aidez-les à écrire et lisez les verbes, ainsi que 

les adjectifs qu'ils ont choisis dans l’exercice du niveau 1. Les mots en jaune sont des suggestions (cela peut varier en 

fonction du niveau de compétence de vos élèves). Nous recommandons que les enfants choisissent au moins un verbe. 

Héraclès est le fils de la reine Alcmène et du dieu Zeus.  

Héraclès est né avec une force surhumaine incroyable / rare / dangereuse. Héraclès est un petit / 

gentil bébé, mais il casse et écrase / déchire / brise tout ce qui passe entre ses mains. 

Un jour, la reine Alcmène, inquiète / choquée / effrayée, l'emmène dans un pré où le formidable / 

puissant / intelligent Zeus et le rusé / drôle / serviable dieu Hermès se promènent et discutent / 

jouent aux échecs / pêchent. Dès qu'ils le voient, ils décident que cet enfant extraordinaire doit devenir 

immortel, comme eux. 

Ils décident alors de piéger Héra, la magnifique / belle / adorable femme de Zeus, pour qu'elle allaite 

le bébé. Ils la trouvent endormie et rêvant / ronflant / souriant sous un grand / vieil / superbe arbre. 
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Les deux dieux s'approchent d'Héra sans faire de bruit et placent le bébé dans les bras de la déesse. Ils 

apprennent à Héraclès à téter son lait puissant / divin / nourrissant. 

Au lieu de cela, Héraclès mord la déesse qui crie / pleure / rigole ! Elle se réveille effrayée et jette 

l'enfant loin d’elle. 

Alors que Zeus attrape l'enfant dans ses bras, un flot de lait jaillit du sein d'Héra et se répand dans le 

ciel étoilé / noir / dégagé. Les gouttes se transforment en étoiles et se répandent / brillent / 

grandissent, créant ainsi la Voie lactée. Quelques gouttes tombent sur le sol et se transforment en 

jolies / belles fleurs colorées. 

Tout le monde admire cette incroyable / étrange / formidable merveille et rigole / applaudit. 
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NIVEAU 3 : COMMENT L’HISTOIRE SE TERMINE-T-ELLE ? 
 

Chaque groupe d’élèves doit maintenant enrichir le texte en développant la fin. Aidez-les à écrire et lisez la (les) 

phrase(s) finale(s) avec les adjectifs et les verbes des exercices des niveaux 1 et 2. Les phrases en violet sont des 

suggestions (cela peut varier en fonction du niveau de compétence de vos élèves). Nous recommandons que les enfants 

écrivent au moins une phrase pour enrichir la fin de l’histoire.  

  
Héraclès est le fils de la reine Alcmène et du dieu Zeus.  

Héraclès est né avec une force surhumaine incroyable / rare / dangereuse. Héraclès est un petit / 

gentil bébé, mais il casse et écrase / déchire / brise tout ce qui passe entre ses mains. 

Un jour, la reine Alcmène, inquiète / choquée / effrayée, l'emmène dans un pré où le formidable / 

puissant / intelligent Zeus et le rusé / drôle / serviable dieu Hermès se promènent et discutent / 

jouent aux échecs / pêchent. Dès qu'ils le voient, ils décident que cet enfant extraordinaire doit devenir 

immortel, comme eux. 

Ils décident alors de piéger Héra, la magnifique / belle / adorable femme de Zeus, pour qu'elle allaite 

le bébé. Ils la trouvent endormie et rêvant / ronflant / souriant sous un grand / vieil / superbe arbre. 
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Les deux dieux s'approchent d'Héra sans faire de bruit et placent le bébé dans les bras de la déesse. Ils 

apprennent à Héraclès à téter son lait puissant / divin / nourrissant. 

Au lieu de cela, Héraclès mord la déesse qui crie / pleure / rigole ! Elle se réveille effrayée et jette 

l'enfant loin d’elle. 

Alors que Zeus attrape l'enfant dans ses bras, un flot de lait jaillit du sein d'Héra et se répand dans le 

ciel étoilé / noir / dégagé. Les gouttes se transforment en étoiles et se répandent / brillent / 

grandissent, créant ainsi la Voie lactée. Quelques gouttes tombent sur le sol et se transforment en 

jolies / belles fleurs colorées. 

Tout le monde admire cette incroyable / étrange / formidable merveille et rigole / applaudit. 

Héraclès, qui a toujours faim, bondit vers la Voie lactée pour continuer à boire tout le lait. 

Fin ! 


