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                                 STORIE PARTECIPATIVE 

                         Per un po’ di latte versato (5 – 6 anni) 

                              

Obiettivi di apprendimento 

 

Questa storia è composta da 3 fogli che diventano più complessi dal punto di vista narrativo man mano che i bambini 

avanzano. Passando da un livello (foglio) all'altro, i bambini lavorando in gruppo arricchiranno la storia “Per un po’ di 

latte versato” con aggettivi, verbi e creando infine il proprio finale della storia. 

L'insegnante può creare dei cartoncini colorati (corrispondenti ai colori dell'argomento di scrittura di ciascun livello) con 

i vari suggerimenti per arricchire il testo, da distribuire ai bambini per aiutarli. 
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STORIA DI BASE 

Leggete ai bambini la versione semplice della storia. Ricordate di leggere in modo espressivo e di sottolineare le parole 

chiave e i personaggi protagonisti (come forza, gelosia, prodigioso, immortale, succhiare, latte, via lattea e Zeus, Eracle, 

Era ecc.). Poi fate lavorare bambini divisi in piccoli gruppi o in coppie per arricchire la storia di base. 

 

Eracle figlio della regina Alcmena e del dio Zeus, nasce dotato di forza straordinaria. Nonostante sia 

appena nato, spezza con le mani ogni cosa.  

La regina preoccupata lo porta in un prato, dove ogni giorno passeggiano Zeus e il dio Ermes. Appena i 

due lo vedono, pensano che quel bambino prodigioso deve diventare immortale come loro.  

I due decidono di farlo allattare da Era la moglie gelosissima di Zeus. Era dorme sotto un albero. I due 

con Eracle in braccio si avvicinano di soppiatto, mettendo il bambino in braccio alla dea, dicendogli di 

succhiare il latte. 

Eracle morde la dea che si sveglia e spaventata lancia lontano il bambino. 
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Eracle cade tra le braccia di Zeus mentre dal seno di Era esce un fiotto di latte che si riversa nel cielo, le 

gocce si trasformano in stelle creando la Via Lattea. 

Poche gocce cadute sul terreno fanno nascere profumati gigli bianchi. 

Tutti ammirano quella meraviglia.  
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LIVELLO 1: COME SONO? (AGGETTIVI DI APPARENZA/Qualitativi) 

Chiedete ai bambini lavorando in piccoli gruppi di arricchire il testo con gli aggettivi di aspetto. Le parole in blue sono 

alcuni suggerimenti - a seconda del livello di avanzamento della vostra classe, decidete il numero di aggettivi da 

aggiungere. Potete aiutarli chiedendo: Com'è Eracle? Com'è Alcmena? Com’è Era? Com’è il latte? ecc. 

 

Eracle figlio della regina Alcmena e del dio Zeus, è piccolo/lattante/pargolo, ma dotato di forza 

straordinaria, eccezionale/portentosa/straordinaria. Nonostante sia appena nato, spezza con le mani 

ogni cosa.  

La regina Alcmena è preoccupata, spaventata/ansiosa, lo porta in un prato dove ogni giorno 

passeggiano Zeus e il dio Ermes. 

I due decidono di farlo allattare da Era la moglie gelosissima, sospettosa/possessiva, di Zeus. 

Era dorme sotto un albero. I due con Eracle in braccio si avvicinano di soppiatto, mettendo il bambino in 

braccio alla dea, dicendogli di succhiare il latte buono/nutriente/fortificante/energetico/sostanzioso. 
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Eracle morde la dea che si sveglia, e spaventata, impaurita/tremante/atterrita, lancia lontano il 

bambino. 

Eracle cade tra le braccia di Zeus mentre dal seno di Era esce un fiotto di latte che si riversa nel cielo, le 

gocce si trasformano in stelle creando la Via Lattea. 

Poche gocce cadute sul terreno fanno nascere profumati gigli bianchi. 

Tutti ammirano quella meraviglia. Ammirati, meravigliati, sorpresi/increduli/affascinati/incuriositi. 
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LIVELLO 2: COSA STANNO FACENDO? (VERBI) 

Chiedete ai bambini lavorando in piccoli gruppi di arricchire il testo con i verbi. Aiutateli a scrivere e a leggerli insieme agli 

aggettivi che hanno già scritto per la scheda di livello 1. Le parole in giallo sono suggerimenti - a seconda del livello di 

avanzamento della vostra classe, decidete il numero di verbi da aggiungere. 

Eracle figlio della regina Alcmena e del dio Zeus, è piccolo/lattante/pargolo, ma dotato di forza 

straordinaria, eccezionale/portentosa/straordinaria. Nonostante sia appena nato, spezza, 

rompe/spacca/frantuma con le mani ogni cosa.  

La regina Alcmena è preoccupata, spaventata/ansiosa, lo porta, accompagna/lascia in un prato dove 

ogni giorno passeggiano, corrono/saltellano Zeus e il dio Ermes. 

I due decidono di farlo allattare da Era la moglie gelosissima, sospettosa/possessiva, di Zeus. 

Era dorme, sonnecchia/canta/gioca sotto un albero. I due con Eracle in braccio si avvicinano di 

soppiatto, mettendo il bambino in braccio alla dea, dicendogli di succhiare, poppare/leccare/mordere il 

latte buono/nutriente/fortificante/energetico/sostanzioso. 
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Eracle morde la dea che si sveglia, e spaventata, impaurita/tremante/atterrita, lancia 

scaraventa/getta/proietta lontano il bambino. 

Eracle cade atterra/vola tra le braccia di Zeus mentre dal seno di Era esce un fiotto di latte che si riversa 

nel cielo, le gocce si trasformano in stelle creando la Via Lattea. 

Poche gocce cadute sul terreno fanno nascere profumati gigli bianchi. 

Tutti ammirano guardano/osservano quella meraviglia. Ammirati, meravigliati, 

sorpresi/increduli/affascinati/incuriositi. 
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LIVELLO 3: COME FINISCE? (IL VOSTRO FINALE) 

Ora, chiedete ai vostri studenti lavorando sempre in gruppo di arricchire il testo scrivendo un finale a loro scelta. 

Aiutateli a scrivere e leggere le frasi finali insieme agli aggettivi e ai verbi che avete già scritto per le schede di Livello 1 e 

Livello 2. Le frasi suggerite in viola sono proposte verso le quali potete guidare i vostri studenti, ma le loro risposte 

possono variare per esprimere la loro immaginazione. A seconda del livello di avanzamento della vostra classe, 

consigliamo ai bambini di scrivere almeno 1 frase per arricchire il finale. 

 

Eracle figlio della regina Alcmena e del dio Zeus, è piccolo/lattante/pargolo, ma dotato di forza 

straordinaria, eccezionale/portentosa/straordinaria. Nonostante sia appena nato, spezza, 

rompe/spacca/frantuma con le mani ogni cosa.  

La regina Alcmena è preoccupata, spaventata/ansiosa, lo porta, accompagna/lascia in un prato dove 

ogni giorno passeggiano, corrono/saltellano Zeus e il dio Ermes. 

I due decidono di farlo allattare da Era la moglie gelosissima, sospettosa/possessiva, di Zeus. 
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Era dorme, sonnecchia/canta/gioca sotto un albero. I due con Eracle in braccio si avvicinano di 

soppiatto, mettendo il bambino in braccio alla dea, dicendogli di succhiare, poppare/leccare/mordere il 

latte buono/nutriente/fortificante/energetico/sostanzioso. 

Eracle morde la dea che si sveglia, e spaventata, impaurita/tremante/atterrita, lancia 

scaraventa/getta/proietta lontano il bambino. 

Eracle cade atterra/vola tra le braccia di Zeus mentre dal seno di Era esce un fiotto di latte che si riversa 

nel cielo, le gocce si trasformano in stelle creando la Via Lattea. 

Poche gocce cadute sul terreno fanno nascere profumati gigli bianchi. 

Tutti ammirano guardano/osservano quella meraviglia. Ammirati, meravigliati, 

sorpresi/increduli/affascinati/incuriositi. 

Eracle ancora affamato, spicca un salto fino alla Via Lattea per continuare a succhiare tutto il latte. 

Fine! 


