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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Σκοπός αυτού του Εγχειριδίου Δημιουργίας είναι να καθοδηγήσει τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς 

να εφαρμόσουν τη μέθοδο Storias για να διδάξουν δεξιότητες γραμματισμού μέσω της αφήγησης 

με τα παιδιά τους και τους μαθητές τους. Πράγματι, το πρόγραμμα Erasmus+ Storias προβάλλει 

μια μέθοδο για τη διδασκαλία του γραμματισμού μέσω της αφήγησης: τα παιδιά ενθαρρύνονται να 

λένε και να ξαναλένε δυνατά ιστορίες με δικά τους λόγια, προκειμένου να αναπτύξουν τις δεξιότητες 

γραμματισμού τους διασκεδάζοντας παράλληλα. Αυτή η μέθοδος διδασκαλίας είναι η καλύτερη 

δυνατή για μαθητές με Ειδικές Μαθησιακές Διαταραχές (ΕΜΔ) αλλά και για όλα τα παιδιά και τους 

μαθητές που μπορεί να δυσκολεύονται να αναπτύξουν ισχυρές δεξιότητες γραμματισμού: για να 

μάθετε περισσότερα σχετικά με το πώς η μέθοδος Storias στοχεύει στην ανάπτυξη των πρωτογενών 

δεξιοτήτων γραμματισμού, μπορείτε να ανατρέξετε στον παιδαγωγικό οδηγό Storias.

Οι 6 οργανισμοί της σύμπραξης - Les Apprimeurs από τη Γαλλία, Αρσάκειο Δημοτικό Σχολείο 

Πατρών από την Ελλάδα, Scoala Primara EuroEd από τη Ρουμανία, Miedzynarodowa Szkola 

Podstawowa Edukacji Innowacyjnej w Lodzi από την Πολωνία, SC LogoPsyCom από το Βέλγιο και 

Associazione culturale Grimm Sisters ETS από την Ιταλία - εκτός από τον σχεδιασμό της διδακτικής 

μεθόδου, δημιούργησαν μια συλλογή 24 έτοιμων προς χρήση ιστοριών που προέρχονται από την 

κοινή ευρωπαϊκή πολιτιστική μας κληρονομιά. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να επιλέξουν 

από αυτές τις ιστορίες εκείνες που τους ταιριάζουν περισσότερο ανάλογα με τις ανάγκες και τα 

ενδιαφέροντα των παιδιών και των μαθητών τους. Αφού επιλέξουν μία ή περισσότερες ιστορίες, 

μπορούν να ανατρέξουν σε αυτόν τον οδηγό για να μάθουν πώς να τις κατασκευάσουν σύμφωνα με 

τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών και των μαθητών/μαθητριών τους.



"STORIAS" – 
ΜΙΑ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗΣ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
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"STORIAS" - ΜΙΑ ΠΑΙΓΝΙΏΔΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Κάθε μία από τις 24 ιστορίες υπάρχει σε δύο ανεξάρτητες μορφές. Συνεπώς, κάθε ιστορία μπορεί να 

αξιοποιηθεί με δύο τρόπους ανάλογα με τις προτιμήσεις των γονέων, των εκπαιδευτικών, των παιδιών 

και των μαθητών/μαθητριών:

Η πρώτη μορφή είναι η μορφή StoriasKit η οποία αποτελείται από 

• ένα βιβλίο δραστηριοτήτων με την ιστορία σε μεγάλη εκδοχή, ακολουθούμενη από 

προτροπές για ζωγραφική και καλλιγραφική γραφή

• ένα εργαλείο αφήγησης που μπορεί να πάρει διάφορες μορφές ανάλογα με την ιστορία 

(Κουτί ιστοριών, Θέατρο σκιών, Θέατρο σιωπηλού βιβλίου, Καμισιμπάι, Χάρτης ιστοριών, 

Κάρτες ιστοριών, Μυριόραμα, Οριγκάμι) 

Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να εργαστούν με μια ιστορία σε μορφή StoriasKit θα 

πρέπει να εκτυπώσουν το Βιβλίο Δραστηριοτήτων και να κατασκευάσουν το αντίστοιχο εργαλείο 

αφήγησης ακολουθώντας τις οδηγίες του επόμενου κεφαλαίου.

Η δεύτερη μορφή είναι η μορφή της Συμμετοχικής Ιστορίας η οποία αποτελείται από

• ένα φύλλο εργασίας για τη δραστηριότητα συν-δημιουργίας (έκδοση για τον εκπαιδευτικό και 

έκδοση για τον/την μαθητή/μαθήτρια)

• ένα φύλλο εργασίας δραστηριότητας εμπλουτισμού (έκδοση του εκπαιδευτικού και έκδοση 

του/της μαθητή/μαθήτριας)

Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί που θα ήθελαν να εργαστούν με μια ιστορία με τη μορφή Συμμετοχικής 

Ιστορίας θα πρέπει να εκτυπώσουν έναν ή και τους δύο τύπους φύλλων εργασίας και να 

ηχογραφήσουν τα παιδιά να διαβάζουν δυνατά την επανασχεδιασμένη ιστορία τους σε μορφή βίντεο ή 

ήχου ακολουθώντας τις οδηγίες του τέταρτου κεφαλαίου.



ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ 
STORIASKITS
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ STORIASKITS

Σε μια εποχή υπερφορτωμένη με πληροφορίες, δεδομένα, διασυνδέσεις και οπτικά ερεθίσματα, 

υπάρχει ο κίνδυνος να χαθούμε ή να μείνουμε πίσω. Ενώ το σχολείο έχει την υποχρέωση να 

συμβαδίζει με την εποχή και να αξιοποιεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις νέες τεχνολογίες, τα 

σχολεία δεν πρέπει να ξεχνούν «το βαθύτερο νόημα» της διδασκαλίας και, ως εκ τούτου, δεν πρέπει 

να κατακλύζονται από την εισροή νέων εργαλείων και μεθόδων.

Το πρόγραμμα Storias έχει θέσει ως στόχο τη δημιουργία μιας σειράς δημιουργικών και 

πολυαισθητηριακών εργαλείων που μπορούν να αντιπροσωπεύουν έναν διαφορετικό τρόπο 

αντιμετώπισης των πολλών προβλημάτων που οι δάσκαλοι/δασκάλες και οι εκπαιδευτικοί γενικότερα 

έχουν να αντιμετωπίσουν στην καθημερινότητά τους, «παραβλέποντας» τα διδακτικά σχήματα που 

μερικές φορές είναι υπερβολικά άκαμπτα ή σχηματικά.

Τα StoriasKits, ή μάλλον τα οκτώ εργαλεία που δημιουργήθηκαν για το έργο αυτό, αποτελούν 

ένα είδος δικτύου συνδέσεων, αναφορών και ερεθισμάτων που βασίζονται, πρώτα απ’ όλα, στην 

ιδέα του «παιχνιδιού» ή μάλλον της μάθησης μέσω του παιχνιδιού. Όταν δάσκαλοι/δασκάλες και 

μαθητές/μαθήτριες εργάζονται μαζί, μαθαίνουν και οι δύο. Από τις δράσεις, τις σκέψεις, ακόμη και τις 

δυσκολίες, ο/η εκπαιδευτικός έχει μια πολύτιμη ευκαιρία να κατανοήσει, να μάθει και να τροποποιήσει 

την προσέγγισή του. Κάθε ένα από τα οκτώ αφηγηματικά εργαλεία προσφέρει διαφορετικούς τρόπους 

και μορφές προσέγγισης της αφήγησης και, μέσω αυτής, της ανάγνωσης. Έχουν σχεδιαστεί για 

να θέσουν σε εφαρμογή την έννοια του «Munarian» δηλαδή της δράσης και της μάθησης μέσω 

της πράξης. Εκτός από τα οκτώ αφηγηματικά εργαλεία, υπάρχει και το τετράδιο δραστηριοτήτων, 

ένα μικρό «βιβλιαράκι» που μπορεί να κατεβάσει κανείς και περιέχει την ιστορία και μια σειρά 

δραστηριοτήτων που επιτρέπουν στον/στην εκπαιδευτικό να αφήσει τα παιδιά να παίξουν με τη γραφή 

τους.

Το αλφάβητο, οι λέξεις και οι προτάσεις αποτελούνται από «συμβατικά» γραφικά σύμβολα. Κάθε χώρα 

έχει τη δική της γλώσσα - τη δική της μορφή εικονογραφικής, ιδεογραφικής, αλφαβητικής γραφής. 

Σιγά-σιγά με την πάροδο του χρόνου, το σύμβολο αντιστοιχίζεται με έναν ήχο και στη συνέχεια με 

ένα νόημα. Τα γράμματα έχουν μεταμορφωθεί, έχουν εξελιχθεί από πραγματικές στυλιζαρισμένες 

απεικονίσεις τμημάτων του ανθρώπινου σώματος ή ζώων. Έχουν γίνει ένα κωδικοποιημένο σημείο, 

που μας επιτρέπει να κάνουμε τη γλώσσα «ορατή». Η γραφή ήταν η πρώτη μορφή «καταγραφής» της 

ανθρώπινης φωνής, μια σιωπηλή καταγραφή που απαιτεί έναν αναγνώστη για να αποκωδικοποιήσει 

αυτά τα ιχνογραφημένα σημάδια. Επομένως, η γραφή και η ανάγνωση δεν είναι άμεσες, απαιτούν ένα 

χρόνο εκμάθησης που ποικίλλει από άτομο σε άτομο.      

Τα σχολεία έχουν το δύσκολο έργο να διδάξουν στα παιδιά αυτά τα δύο μέσα, χωρίς τα οποία κανείς 

μας δεν μπορεί να βρει τη θέση του στην κοινωνία, να αναπτυχθεί και να εξελιχθεί πνευματικά. Γι’ 

αυτό, παράλληλα με τα αφηγηματικά εργαλεία, έχουμε καταλήξει σε μια σειρά δραστηριοτήτων που 

ξεκινούν με την έννοια της «ζωγραφικής» των γραμμάτων, πριν ακόμη τα γράψουμε. 
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ STORIASKITS

Όλο και περισσότερες μελέτες δείχνουν ότι η γραφή, η καλλιγραφική γραφή, είναι ένας τρόπος για να 

διεγείρουμε τον εγκέφαλο με δημιουργικό τρόπο. Η καλλιγραφική γραφή περιλαμβάνει τη σχεδίαση 

των γραμμάτων, με λιγότερες κινήσεις και πολύ μικρό ανασήκωμα της πένας από το χαρτί. Ως εκ 

τούτου, το χέρι κάνει ρευστές και συνεχείς κινήσεις επιτρέποντας στις σκέψεις να ρέουν απευθείας 

από τον εγκέφαλο στο χέρι! 

Σίγουρα δε θέλουμε να εμποδίσουμε τη χρήση των ηλεκτρονικών εργαλείων, τα οποία αποτελούν 

αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητάς μας, αλλά να τα συνοδεύσουμε, ώστε να προσφέρουμε στα 

παιδιά ένα περιεκτικό μέσο έκφρασης σε όλες τις δυνατές γλώσσες.

Οι δραστηριότητες αποτελούν προτάσεις, θα πρέπει στη συνέχεια ο/η δάσκαλος/δασκάλα να αντλήσει 

έμπνευση από αυτές και να τις εμβαθύνει με τους/τις μαθητές/μαθήτριες. Είναι σημαντικό, ωστόσο, 

αυτές οι στιγμές να παραμείνουν παιχνιδιάρικες. Δεν κουραζόμαστε να τονίζουμε πόσο θεμελιώδης 

είναι η παιγνιώδης πτυχή αυτών των δραστηριοτήτων.

Χρησιμοποιώντας το βιβλίο δραστηριοτήτων, ο δάσκαλος/η δασκάλα θα καλέσει τα παιδιά να 

ζωγραφίσουν, δημιουργώντας γραμμές που σιγά-σιγά θα γίνουν γράμματα. Θα δημιουργήσουν 

ανθρωπόμορφα γράμματα, δίνοντας στο καθένα μια προσωπικότητα, «παίζοντας» και δημιουργώντας 

γράμματα όπως έκαναν οι άνθρωποι χιλιάδες χρόνια πριν.

Έτσι τα παιδιά θα εξοικειωθούν με το αλφάβητο και στη συνέχεια με τις λέξεις.

Το πρόγραμμα παρέχει 24 ιστορίες. Οι 12 ιστορίες είναι επανεπεξεργασίες παραμυθιών, μύθων και 

θρύλων. Οι άλλες 12, από την άλλη πλευρά, είναι αληθινές βιογραφίες ιστορικών προσώπων από την 

ιστορία διαφόρων χωρών. Αυτή η δεύτερη ομάδα ιστοριών έχει σκοπό να αποτελέσει ένα σύνθημα για 

τους/τις εκπαιδευτικούς, αφού τα ίδια αφηγηματικά εργαλεία έχουν δημιουργηθεί και γι’ αυτούς, για να 

δείξει έναν διαφορετικό τρόπο 

«αφήγησης» της Ιστορίας. Πραγματικά ιστορικά γεγονότα και χαρακτήρες γίνονται έτσι οι 

πρωταγωνιστές ενός Κουτιού Ιστοριών ή ίσως ενός Θεάτρου Σιωπηλού Βιβλίου. Μια διαφορετική, 

παιγνιώδης και καινοτόμος προσέγγιση για να προσφέρει μια επιπλέον ευκαιρία σε όσους 

αφιερώνουν καθημερινά τη διδασκαλία τους και θέλουν να δώσουν στους/στις μαθητές/μαθήτριές τους 

όχι μόνο έννοιες, αλλά την αγάπη για τη γνώση και τη χαρά να μαθαίνουν κάτι παραπάνω!

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

Ο δάσκαλος θα επιλέξει μια ιστορία ανάλογα με την ηλικία των μαθητών/μαθητριών. Αρχικά, μπορεί 

να επιλέξει ένα από τα παρεχόμενα εργαλεία αφήγησης ιστοριών ή εναλλακτικά, λαμβάνοντας αφορμή 

από το εργαλείο, να δημιουργήσει ένα που θεωρεί πιο κατάλληλο ή πιο εύκολο στη χρήση. Στα 

αντίστοιχα τεχνικά φυλλάδια θα βρείτε πιο εμπεριστατωμένες πληροφορίες για τα επιμέρους εργαλεία, 

τόσο για τον τρόπο χρήσης τους, τα οφέλη τους όσο και τεχνικές υποδείξεις για τη δημιουργία νέων.
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ STORIASKITS

ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
Τα ΒΙΒΛΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ είναι ένα εργαλείο εργασίας για παιδιά και εκπαιδευτικούς. Έχουν 

σχεδιαστεί, πρωτίστως, για να δώσουν στα παιδιά αυτοπεποίθηση. Μέσα από τη ζωγραφική και τις 

δημιουργικές χειρονομίες, την τέχνη και το παιχνίδι, τα παιδιά μαθαίνουν να σχεδιάζουν γράμματα 

και λέξεις. 

Ο στόχος, ωστόσο, δεν είναι η ίδια η γραφή, αλλά η άσκηση: μια παιγνιώδης άσκηση που βασίζεται 

στη ζωγραφική.

Το πρώτο μέρος αποτελείται από την ιστορία, ώστε τα παιδιά να εξοικειωθούν με το κείμενο, το οποίο 

θα αποτελέσει τη βάση των δραστηριοτήτων.

Είναι σημαντικό το Βιβλίο Δραστηριοτήτων να διατηρεί μια παιγνιώδη και διερευνητική προσέγγιση, 

καθώς έτσι τα παιδιά μαθαίνουν καλύτερα.  

Οι προτεινόμενες δραστηριότητες βασίζονται στην έννοια της τέχνης, ώστε μέσα από τη φαντασία και 

τη σκέψη τους τα παιδιά να μαθαίνουν και να κατανοούν καλύτερα.

Η ιδέα είναι να χρησιμοποιηθούν οι μουτζούρες, οι ανάλαφρες και δυναμικές σημάνσεις και οι αγνές 

και απλές χειρονομίες που κάνουν τα παιδιά χαρούμενα και ανέμελα. 

Τα Βιβλία Δραστηριοτήτων έχουν ως εκ τούτου σχεδιαστεί έτσι ώστε να παρέχουν ένα ερέθισμα που 

είναι πρωτίστως οπτικό.

Το σχέδιο μπορεί να θεωρηθεί ότι είναι μια χαρακτηριστική ιδιότητα των ανθρώπων και ιδιαίτερα των 

παιδιών, καθώς έχει αποδειχθεί ότι αποτελεί μια πρωταρχική μορφή επικοινωνίας.

Μέσω της ζωγραφικής και των σχεδιασμένων εικόνων, τα παιδιά μαθαίνουν να «διαβάζουν» 

και να κατανοούν.

Οι δραστηριότητες του τετραδίου μας, επομένως, προτείνουν μια παιγνιώδη καλλιτεχνική προσέγγιση, 

σύμφωνα με την οποία τα γράμματα και οι λέξεις είναι πρωτίστως εικόνες, σημάδια και σχέδια με τα 

οποία μπορεί και πρέπει να παίζει κανείς.

ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ είναι αφιερωμένο στο handwriting and cursive writing, παρότι κάποιες 

χώρες δε χρησιμοποιούν αυτό το είδος και στιλ γραφής, όπως η Ελλάδα. Παρόλα αυτά, 

οι περισσότερες από τις προτεινόμενες δραστηριότητες του Βιβλίου Δραστηριοτήτων (Activity book) 

μπορούν να εφαρμοστούν σε περιπτώσεις χωρών όπως η Ελλάδα.

Πάνω απ’ όλα, θεωρούμε ότι η σχεδίαση συνεχών γραμμών (ίσιες, καμπύλες, ημιτονοειδής) που 

απαιτούν το χέρι να κάνει ευρείες κινήσεις, είναι πολύ σημαντικές. Το χέρι κινείται κατά μήκος του 

χαρτιού-φύλλου, χωρίς αυτό να απομακρύνεται, να διαχωρίζεται ή να σηκώνεται στιγμή από αυτό, 

ακολουθώντας έτσι τη ροή της σκέψης.

Το επόμενο βήμα είναι o σχεδιασμός σχημάτων και αντικειμένων που δημιουργούνται από μια συνεχή 

γραμμή που αποτυπώνεται στο χαρτί με μία μόνο κίνηση (συνεχής-συνεχώμενη σχεδίαση χωρίς να 

σηκωθεί το χέρι απ’ το χαρτί). 
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Από τους Έλληνες δασκάλους ζητήθηκε για τις ανάγκες του προγράμματος να «επινοήσουν» ένα 

είδος επισεσυρμένης γραφής χρησιμοποιώντας μόνο εκείνα τα γράμματα του ελληνικού αλφάβητου 

που, λόγω του σχήματος και του τρόπου γραφής τους, επιτρέπουν στους μαθητές να τα αποτυπώσουν 

στο χαρτί με μια συνεχώμενη κίνηση, γράφοντάς τα διαδοχικά το ένα μετά το άλλο (π.χ. πολλά 

συνεχόμενα «α»), παρότι κατ’ αυτόν τον τρόπο δεν είναι εφικτός ο σχηματισμός μιας ολοκληρωμένης 

λέξης. Αυτά τα γράμματα όπως και άλλες δραστηριότητες που διεκπεραιώνονται μέσω σχηματισμού 

γραμμών, έχουν ως μοναδικό τους σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά να συνηθίσουν την κίνηση του 

χεριού κατά το γράψιμο (λεπτή κινητικότητα).

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ;

Είναι σημαντικό να εξοικειωθεί και ο/η δάσκαλος/δασκάλα με αυτές τις δραστηριότητες, ώστε να 

τις δείξει καλύτερα στα παιδιά. Έτσι, μπορεί να είναι απαραίτητο να εξασκηθεί πριν τις κάνει στην 

τάξη. Ο/η δάσκαλος/δασκάλα έχει να επιλέξει μια σειρά από δραστηριότητες, οι οποίες μπορούν να 

βοηθήσουν τα παιδιά να γνωρίσουν και να κατανοήσουν σταδιακά τα γράμματα και τις λέξεις.

• ΟΙ ΓΡΑΜΜΕΣ

Τα πρώτα παιχνίδια επικεντρώνονται στις γραμμές. Τα βιβλία δραστηριοτήτων μας περιέχουν πολλά 

παραδείγματα. Ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορεί να εκτυπώσει μεμονωμένες σελίδες, αλλά θα πρέπει 

επίσης να σχεδιάσει περισσότερα παραδείγματα στην τάξη, δείχνοντας στα παιδιά όχι μόνο τι, αλλά 

και ΠΏΣ. Το είδος του εργαλείου είναι επίσης σημαντικό: σκληρό ή μαλακό μολύβι, λεπτή ή χοντρή 

μύτη, ακόμη και πινέλα.

Ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα δείξει το «ΠΏΣ», ώστε τα παιδιά να νιώσουν ελεύθερα να προχωρήσουν.

Εκτός από το τετράδιο, ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα καλέσει τα παιδιά να ζωγραφίσουν στο δικό 

τους τετράδιο σκίτσου. Είναι σημαντικό οι σελίδες να είναι κενές και όχι γραμμοσκιασμένες ή 

τετραγωνισμένες.

Στη συνέχεια, ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα δώσει σχήματα, ώστε τα παιδιά να μάθουν να χρησιμοποιούν 

γραμμές μέσα σε ένα καλά καθορισμένο πεδίο: ένα τετράγωνο, έναν κύκλο, ένα τρίγωνο, μια καρδιά 

ή ένα αστέρι, και στη συνέχεια θα ζητήσει από τα παιδιά να τα συμπληρώσουν στο πεδίο με γραμμές. 

Το ίδιο θα πρέπει στη συνέχεια να γίνει και με τα γράμματα, τα οποία θα αντιμετωπιστούν ακριβώς 

όπως τα απλά σχήματα.

Η επόμενη άσκηση είναι να σχεδιάσετε τα γράμματα που ακολουθούν το συγκεκριμένο σχήμα, τα 

παιδιά θα πρέπει να σχεδιάσουν μια γραμμή στο εσωτερικό τους. Επίσης, γι’ αυτό το «παιχνίδι» ο/η 

δάσκαλος/δασκάλα θα πρέπει να δείξει όχι μόνο παραδείγματα, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο θα 

πρέπει να προχωρήσουν.
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Μια θεμελιώδης και σημαντική πτυχή αυτής της δραστηριότητας είναι ότι τα παιδιά σχεδιάζουν χωρίς 

να απομακρύνουν το χέρι τους από το χαρτί.

• ΟΙ ΦΙΓΟΥΡΕΣ

Αφού εξασκηθούν με τις γραμμές, τα παιδιά προχωρούν στη σχεδίαση φιγούρων.

Αρχικά, μπορούν να δημιουργήσουν τα περιγράμματα των χαρακτήρων της ιστορίας, 

χρησιμοποιώντας ένα φύλλο γυαλιστερού χαρτιού. Αυτό θα επιτρέψει στα παιδιά να εξοικειωθούν με 

μια σταδιακή προσέγγιση.

Μετά τις σιλουέτες, τα παιδιά θα κληθούν να «ανακαλύψουν» σχέδια (που περιέχονται στο βιβλίο 

δράσης) μιμούμενα τα «συρμάτινα σχέδια».
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• «ΣΥΡΜΑΤΙΝΑ ΣΧΕΔΙΑ» (ΟΠΩΣ ΕΝΑ ΣΧΕΔΙΟ 

ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΕ ΕΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΣΥΡΜΑ)

Τα σχέδια αυτά αποτελούνται από μια συνεχή γραμμή, η οποία εκτελείται χωρίς ποτέ να 

απομακρύνεται το χέρι από το χαρτί. Αυτός ο τύπος σχεδίου απαιτεί μια προσπάθεια που αναγκάζει 

το παιδί να παραμείνει συγκεντρωμένο και να σκεφτεί την επόμενη κίνηση. Με αυτόν τον τρόπο, 

διεγείρεται η λογική-γραμμική σκέψη και οι ιδέες μπορούν να συσχετιστούν με γραμμικό τρόπο. 

Αυτό ενισχύεται περαιτέρω από το γεγονός ότι δεν μπορείτε να σβήσετε αμέσως τις γραμμές σας, 

επομένως προτρέπεται σε γρήγορες και άμεσες επιλογές. Προφανώς, χρειάζεται πολλή εξάσκηση, 

αλλά αν γίνεται πάντα ως παιχνίδι, θα είναι τονωτικό και τα παιδιά θα αναζητούν μόνα τους νέα 

σχήματα για να ζωγραφίσουν με αυτόν τον τρόπο.

Είναι απαραίτητο να έχετε κατά νου ότι αυτά τα σχέδια είναι απλά μόνο φαινομενικά, αλλά στην 

πραγματικότητα απαιτούν χρόνο για να τα καταλάβει και να διαισθανθεί ένα παιδί πώς να τα κάνει. Θα 

χρειαστεί, επομένως, ο/η δάσκαλος/δασκάλα να δείξει στα παιδιά την «τεχνική» για να κάνουν αυτές 

τις ζωγραφιές.

Στην αρχή θα είναι απλά σχήματα, ένας κύκλος, ένα τετράγωνο και στη συνέχεια όλο και πιο σύνθετα.

Από την αντιγραφή, τα παιδιά θα προχωρήσουν στην πραγματοποίηση ελεύθερων σχεδίων 

χρησιμοποιώντας τη φαντασία τους - όλα στο όνομα της διασκέδασης και του παιχνιδιού.

Από τα σχήματα θα προχωρήσουμε στα γράμματα. Αυτή η διαδικασία θα προχωρήσει με τον ίδιο 

τρόπο.
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• ΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ

Ο δάσκαλος θα δείξει τα γράμματα και τα σχήματά τους, προσκαλώντας τα παιδιά να παίξουν 

δημιουργώντας γραφικές αφίσες που θα αποτελούνται από μια σειρά σημείων και τα γράμματα θα 

συνδέονται μεταξύ τους για να εξασκήσουν τη χειρονομία. Δεν έχει σημασία αν τα γράμματα δεν είναι 

ευανάγνωστα, αυτό που μετράει είναι η κίνηση του χεριού, η ιδέα της δημιουργίας μιας συνεχούς 

«μουτζούρας».

Μόνο αργότερα ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα αυξήσει τη δυσκολία του παιχνιδιού: βάζοντας τα παιδιά 

να ζωγραφίσουν συλλαβές, μέχρι να φτάσουν στην επιλεγμένη λέξη. Ωστόσο, πρέπει πάντα να 

παραμένει ένα τεστ ζωγραφικής και όχι ένα τεστ γραφής.
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• ΠΟΡΤΡΕΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Μια άλλη δραστηριότητα που μπορεί να γίνει με το Βιβλίο Δραστηριοτήτων είναι να δώσετε μια 

διαφορετική έκφραση, χαρακτήρα ή ερμηνεία στα γράμματα, τα οποία θα μεταμορφώνονται κάθε φορά 

σε ένα ζώο, σε ένα πρόσωπο ή σε ένα αντικείμενο. Αυτό θα επιτρέψει στα παιδιά να αποκτήσουν 

αυτοπεποίθηση, να παίξουν με τα γράμματα, να τα μάθουν, να απομνημονεύσουν το σχήμα πριν 

μάθουν το «νόημά» τους.

Σε μεταγενέστερο στάδιο, ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα μπορούσε να συνοδεύσει αυτή την «παιγνιώδη 

άσκηση» με μια συγκεκριμένη φωνή προφέροντας το γράμμα που ζωγραφίζουν τα παιδιά. Ή να το 

εντάξει σε ένα παιδικό τραγουδάκι, κάνοντας τη δραστηριότητα ακόμα πιο παιχνιδιάρικη.

Οι ασκήσεις θα διαφοροποιηθούν ανάλογα με τη σχολική ηλικία των παιδιών.
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ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ περιέχει μια σειρά από αντικείμενα που σχετίζονται άμεσα με μια ιστορία. Είναι 

ένα πολύ πολύτιμο εργαλείο, ειδικά για τα παιδιά της πρώτης ηλικιακής ομάδας (5/6). Τα αντικείμενα 

αυτά έχουν διπλό όφελος και χρησιμότητα: αφενός, παραδειγματίζουν την ιστορία- αφετέρου, έχουν 

ισχυρή ποιητική αξία και είναι, μάλιστα, ικανά να προκαλέσουν συναισθήματα και να δημιουργήσουν 

την κατάλληλη ατμόσφαιρα για να μεταφέρουν τα παιδιά μέσα στην ιστορία.

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα θα φέρει το Κουτί της Ιστορίας στην τάξη και θα προσελκύσει την προσοχή 

των παιδιών προκαλώντας την περιέργειά τους. 

Το άνοιγμα πρέπει να γίνει με ελκυστικό τρόπο, ώστε να δημιουργηθούν προσδοκίες στα παιδιά, τα 

οποία θα είναι προσεκτικά στις χειρονομίες και τη φωνή του/της δασκάλου/δασκάλας.

Καθώς προχωρά η ιστορία, ο/η εκπαιδευτικός θα βγάλει το πρώτο αντικείμενο από το κουτί με 

χρονολογική σειρά, ανάλογα με το τι είναι χρήσιμο για την ιστορία, και τα υπόλοιπα καθώς η ιστορία 

προχωρά. 

Η προφορική αφήγηση πρέπει να συνδυάζεται με την εμφάνιση των διαφόρων χαρακτήρων και 

αντικειμένων.

Ορισμένες φωτογραφίες από τα υλικά που περιέχονται στο κουτί της ιστορίας «Το αγόρι που κατουράει».

ΚΟΥΤΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

ΚΟΥΤΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Είναι σημαντικό να φροντίζετε τα πάντα σωστά, συμπεριλαμβανομένου του ΚΟΥΤΙΟΥ, το οποίο 

δεν μπορεί να μεταφορτωθεί. Στην ιστοσελίδα, ωστόσο, υπάρχουν κάποια στοιχεία που θα σας 

επιτρέψουν να μετατρέψετε ένα συνηθισμένο κουτί παπουτσιών ή άλλο δοχείο (αρκετά μεγάλο) για 

να φιλοξενήσει τα διάφορα υλικά της ιστορίας, στο κουτί της ιστορίας «μας». Ο/η δάσκαλος/δασκάλα 

μπορεί επίσης να αποφασίσει προσωπικά να δημιουργήσει τις εικονογραφήσεις και έναν τίτλο με 

διαφορετική γραμματοσειρά ή να ζητήσει από τα παιδιά να βοηθήσουν - το τελικό αποτέλεσμα είναι 

αυτό που μετράει.

Αν χρησιμοποιήσετε τα υλικά που είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα «Storias» το μόνο που έχετε 

να κάνετε είναι να τα κόψετε και να τα επικολλήσετε. Εμπνευστείτε από το παράδειγμά μας ή 

ακολουθήστε τη δική σας δημιουργικότητα!

Εκτός από τις εικόνες και τον τίτλο, θα μπορούσε επίσης να προστεθεί το Οριγκάμι (Origami).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Υπάρχουν διαθέσιμα υλικά για τη δημιουργία του ΚΟΥΤΙΟΥ στον φάκελο “Υλικό προς 

εκτύπωση”

ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ

1. Εκτυπώστε το φύλλο στο οποίο τοποθετούνται οι χαρακτήρες. Εάν είναι δυνατόν, καλό θα 

ήταν να το κάνετε αυτό σε χαρτί βάρους τουλάχιστον 220γρ.. 

Εναλλακτικά, μπορείτε να εκτυπώσετε σε χαρτί 90γρ. και στη συνέχεια να το κολλήσετε πάνω 

σε ένα ισχυρό χαρτί 220γρ. ή περισσότερο, ώστε να είναι σταθεροί και συνεκτικοί.
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2. Κόψτε τις διάφορες ορθογώνιες κάρτες και διπλώστε τις κατά μήκος των διακεκομμένων 

γραμμών, κολλήστε τις μεταξύ τους για να δημιουργήσετε παραλληλεπίπεδα. Τα στοιχεία αυτά 

θα κολληθούν πίσω από τους αντίστοιχους χαρακτήρες για να μπορέσουν να σταθούν όρθιοι.

Χρησιμοποιώντας μια λωρίδα χαρτονιού ύψους 5 εκατοστών και μήκους 10 εκατοστών, δημιουργήστε 

το στήριγμά σας διπλώνοντάς το σε 5 μέρη. Διπλώστε το έτσι ώστε το ένα από τα δύο μέρη να είναι 

μακρύτερο.

Διπλώστε τα δύο μέρη στη μέση, έχοντας ως σημείο αναφοράς το κοντύτερο μέρος.

Χρησιμοποιήστε το πέμπτο μέρος για να κολλήσετε τη λωρίδα σας.

Κολλήστε την πίσω από το «έργο τέχνης» σας και στη συνέχεια στον «τοίχο» της ιστορίας σας.

ΑΥΤΟ ΤΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΘΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ 

«ΚΙΝΕΙΤΕ» ΤΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ.

ΚΟΛΛΗΣΤΕ ΚΑΛΑ ΣΕ ΑΥΤΟ 

ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ.
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ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΚΟΥΤΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ  

Το παιχνίδι με ένα κουτί ιστοριών είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για τους μικρούς μαθητές που δυσκολεύονται 

να αποκωδικοποιήσουν τις λέξεις κατά τη διάρκεια της αφήγησης ιστοριών για μερικούς λόγους. 

Πρώτον, τα αντικείμενα χρησιμοποιούνται ως μονοπάτι για να προσλάβουν τις πληροφορίες από 

την ιστορία, να οικοδομήσουν έννοιες και να συνδέσουν την ιστορία με μια εικόνα, αντί τα παιδιά να 

βασίζονται αποκλειστικά στο κείμενο για να κατανοήσουν τα γεγονότα. 

Επιπλέον, ένα κουτί ιστοριών έχει και το πρόσθετο πλεονέκτημα ότι βοηθάει τα παιδιά στην 

κατανόηση της ανάγνωσης, τα οποία όχι μόνο δυσκολεύονται να αποκωδικοποιήσουν τις λέξεις αλλά 

και να εντοπίσουν το έμμεσο νόημα μιας ιστορίας. Το παιχνίδι και η αναπαράσταση σκηνών με τις 

φιγούρες από το Story Box μπορεί να διδάξει σε αυτούς τους μαθητές ότι η κατανόηση περιλαμβάνει 

κάτι περισσότερο από την ανάγνωση και περιλαμβάνει τη μη λεκτική επικοινωνία. Αυτό μπορεί να 

εξασκηθεί καθώς υποδύονται τα συναισθήματα και τα κίνητρα των φιγούρων από την ιστορία, με 

στόχο να αποκαλύψουν το βαθύτερο νόημα πίσω από όσα λέγονται ρητά στην ιστορία (Γιατί ένας 

συγκεκριμένος χαρακτήρας είναι θυμωμένος; Πώς ακούγεται όταν είναι θυμωμένος; Τι θέλουν να 

κάνουν για να ανακουφίσουν τον θυμό τους;).

Καθώς αυτή η δραστηριότητα απαιτεί τον χειρισμό και τον χειρισμό αντικειμένων που αναπαριστούν 

την ιστορία, είναι κατάλληλη για μαθητές/μαθήτριες με απτική ικανότητα που ευδοκιμούν σε 

περιβάλλοντα πρακτικής μάθησης, κάτι που ισχύει για ένα μεγάλο μέρος των παιδιών με ΕΜΔ. 

Ωστόσο, δεδομένου ότι ορισμένοι από τους χειρισμούς αντικειμένων περιλαμβάνουν τη χρήση 

ψαλιδιών και τη δίπλωση χαρτιού, αυτές οι εργασίες μπορεί να είναι πρόκληση για παιδιά που έχουν 

φτωχές λεπτές κινητικές δεξιότητες και συντονισμό χεριού-ματιού (ιδίως για τα παιδιά με δυσπραξία). 

Ο σχεδιασμός για αυτές τις περιπτώσεις συνεπάγεται την παροχή άφθονης βοήθειας και την εκ 

των προτέρων εισαγωγή των μαθητών/μαθητριών στη δραστηριότητα, ώστε να έχουν την ευκαιρία 

να εξασκηθούν και να εξοικειωθούν με τους απαιτούμενους φυσικούς χειρισμούς. Ο εξοπλισμός 

των μαθητών/μαθητριών σας με ψαλίδια που είναι προσαρμοσμένα σε όσους δυσκολεύονται να 

χρησιμοποιήσουν ψαλίδια συμβατικού τύπου (όπως τα ψαλίδια Εύκολη Λαβή) είναι μια απλή και 

ανέξοδη προσαρμογή που μπορεί να κάνει μεγάλη διαφορά στην τάξη σας. 

Όπως και με το Οριγκάμι, δίνοντας στους/στις μαθητές/μαθήτριές σας την ευκαιρία να εξασκηθούν και 

να βελτιώσουν την επιδεξιότητά τους με τη δημιουργία ενός Κουτιού Ιστορίας μπορεί να τονώσει την 

ανάπτυξη αυτών των κινητικών δεξιοτήτων και να αυξήσει το συντονισμό χεριού-ματιού.
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Η χρήση των ΣΚΙΩΝ είναι ίσως μια από τις πιο αρχαίες και υποβλητικές τεχνικές αφήγησης. Οι σκιές, 

στην πραγματικότητα, έχουν τη δύναμη να γοητεύουν και να μαγεύουν. Το μόνο που χρειάζεστε είναι 

μια πηγή φωτός, ένας λευκός τοίχος και οι σιλουέτες των χαρακτήρων της ιστορίας. Η τεχνική αυτή 

εκτιμάται ιδιαίτερα από τα παιδιά, τόσο ως απλοί θεατές όσο και ειδικά όταν οι ρόλοι αντιστρέφονται. 

Ίσως περισσότερο από άλλες αφηγηματικές μεθόδους, αυτή βιώνεται ως παιχνίδι που διεγείρει τα 

παιδιά συναισθηματικά και αισθητηριακά.

ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Πριν προχωρήσετε στην αφήγηση παραμυθιών υπάρχουν κάποια σημαντικά βήματα που πρέπει να 

κάνει ο/η εκπαιδευτικός για να κατακτήσει αυτή την τεχνική. 

Υπάρχουν δύο διαφορετικές μέθοδοι χρήσης των σκιών.

Η πρώτη είναι με απευθείας προβολή. Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα θα χρησιμοποιήσει ειδικά 

προετοιμασμένες σιλουέτες για να προβάλει τους χαρακτήρες και τα γεγονότα της ιστορίας στον τοίχο.

Η δεύτερη μέθοδος είναι εμπνευσμένη από το κινεζικό θέατρο σκιών. Περιλαμβάνει τη χρήση 

μιας μικρής θεατρικής κατασκευής, ενός μικρού θεάτρου από ξύλο ή χαρτόνι που είναι εύκολο 

να κατασκευαστεί. Εδώ, το «προσκήνιο» (το τμήμα της σκηνής μπροστά από το σημείο όπου θα 

βρισκόταν η κουρτίνα σε ένα θέατρο) κλείνει με ένα φύλλο χαρτί περγαμηνής και αυτό αποτελεί την 

«οθόνη» στην οποία προβάλλονται οι σκιές και αφηγούνται την ιστορία. 

Και στις δύο περιπτώσεις, εκτός από τις «αδιαφανείς» σιλουέτες που δεν αφήνουν το φως να 

περάσει και επομένως καθιστούν πάντα τις σκιές σκοτεινές, είναι δυνατόν να προστεθούν αντικείμενα 

και λεπτομέρειες από χρωματιστά διαφανή πλαστικά υλικά. Αφήνοντας το φως να διεισδύσει, τα 

αντικείμενα αυτά θα προβάλλουν όχι μόνο το σχήμα αλλά και το χρώμα.

Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα θα πρέπει να εξασκηθεί, προκειμένου να δοκιμάσει τα εφέ και να κάνει τις 

κινήσεις των χαρακτήρων/σκιών να συμπίπτουν με την αφήγηση της ιστορίας.

Η αίθουσα όπου θα λάβει χώρα η αφήγηση θα πρέπει να βρίσκεται σε ημι-σκοτάδι, ώστε να είναι 

δυνατή η αφήγηση, αλλά ταυτόχρονα είναι απαραίτητο ο/η δάσκαλος/δασκάλα να λάβει υπόψη του 

τυχόν φόβο για το σκοτάδι, ιδιαίτερα στα μικρότερα παιδιά. Τα παιδιά θα πρέπει να τοποθετηθούν με 

τέτοιο τρόπο ώστε να μπορούν να εκτιμήσουν την προβολή με τον καλύτερο δυνατό τρόπο, ειδικά αν 

γίνεται με θέατρο σκιών, καθώς σίγουρα δεν θα έχει μεγάλες διαστάσεις. 

Χρειάζεται ένας φακός ή μια σταθερή λάμπα με άμεσο φως ή φως αλογόνου. Η ιδανική μέθοδος είναι 

να αποκτήσετε μια πηγή φωτός με βάση/στήριγμα, καθώς αυτό θα επιτρέψει τη χρήση και των δύο 

χεριών. 

Μετά την αφήγηση της ιστορίας, ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορεί να καλέσει τα παιδιά (σχεδόν όλα!) να 

πειραματιστούν. 

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
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Μπορούν να το κάνουν αυτό ατομικά ή σε μικρές ομάδες. 

Αυτό δεν είναι μόνο ένα παιχνίδι, αλλά και ένας τρόπος για τα παιδιά να ξεπεράσουν τις δυσκολίες 

τους, συμπεριλαμβανομένων των δυσκολιών του χαρακτήρα, ενώ παράλληλα διασκεδάζουν. Η 

συστολή, για παράδειγμα, ξεπερνιέται εύκολα χάρη στις σκιές και τη μαγεία που δημιουργούν οι σκιές.

ΟΙ ΣΙΛΟΥΕΤΕΣ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ

Ανάλογα με το παραμύθι, ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα σχεδιάσει τους διάφορους χαρακτήρες σε ένα 

μαύρο χαρτί τουλάχιστον 300 γραμμαρίων για να εξασφαλίσει την ακαμψία των «σιλουετών» και να 

αποτρέψει την κάμψη ή την παραμόρφωσή τους με την κίνηση κατά τη διάρκεια της αφήγησης. 

Αφού τις κόψει, ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορεί να χρησιμοποιήσει έναν κόφτη για να δημιουργήσει τα 

μάτια ή άλλες λεπτομέρειες και στη συνέχεια να κολλήσει ξύλινα ξυλάκια στις σιλουέτες για να είναι 

πιο εύχρηστες.

Οι χαρακτήρες μπορούν επίσης να γίνουν αρθρωτοί, αν θέλετε να κάνουν κινήσεις που μπορούν 

να είναι χρήσιμες για την υπογράμμιση των αφηγηματικών αποσπασμάτων. Σε αυτές τις σιλουέτες 

μπορούν επίσης να εφαρμοστούν λεπτομέρειες από διαφανή και χρωματιστά πλαστικά υλικά, για 

παράδειγμα ένα καπέλο, μια ομπρέλα, φτερά κ.λπ.

Οι σιλουέτες που σχεδίασε ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως πρότυπα για 

να δημιουργήσουν τα παιδιά τις δικές τους. Τα παιδιά μπορούν στη συνέχεια να σχεδιάσουν τους 

χαρακτήρες και τα στοιχεία που είναι απαραίτητα για την αφήγησή τους.

Για τα παιδιά, το βάρος του χαρτιού θα πρέπει να είναι ελαφρύτερο, ώστε να διευκολύνεται το κόψιμο. 

(μέγιστο βάρος 200γρ.)

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ

Ένα θέατρο σκιών μπορεί να κατασκευαστεί είτε από ξύλο είτε από χαρτί/ξύλο (χαρτόνι πάχους 

περίπου 5χιλ., που κόβεται εύκολα με κόφτη κουτιού). 

Πρέπει να δημιουργήσετε ένα πλαίσιο, το ελάχιστο μέγεθος είναι ένα φύλλο χαρτιού Α3, με μικρότερο 

μέγεθος από αυτό κινδυνεύετε να μην έχετε αρκετό χώρο για την αφήγηση.

Το πλαίσιο πρέπει να έχει πλάτος τουλάχιστον 5εκ., ώστε να υπάρχει συνοχή και να δημιουργείται 

ένας αρκετά μεγάλος χώρος στον οποίο να κρύβονται τα υποστηρικτικά στοιχεία. 

Πριν από την εφαρμογή τους, το φύλλο περγαμηνής ή εναλλακτικά το γυαλιστερό χαρτί πρέπει να 

κολληθεί.

Είναι επίσης δυνατόν να δημιουργηθούν σκηνικά: ένα τοπίο, ένα κάστρο, το εσωτερικό ενός σπιτιού, 

τα οποία μπορούν να παραμείνουν σταθερά και στη συνέχεια να εφαρμοστούν στο εσωτερικό του 

θεάτρου στην πλευρά που βλέπει προς τον/τη δάσκαλο/δασκάλα, έτσι ώστε τα παιδιά να μπορούν 

πάντα να αντιλαμβάνονται τη σκιά του.
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Αν ο/η δάσκαλος/δασκάλα θέλει τα παιδιά να φτιάξουν το δικό τους θέατρο, η χρήση και χαρτιού Α4 

μπορεί να είναι κατάλληλη για να διευκολυνθεί ο χειρισμός του.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΚΙΕΣ

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ

Οι σιλουέτες πρέπει να είναι μικρές, ειδικά αν πρέπει να χρησιμοποιηθούν με το θέατρο σκιών, ενώ 

στην περίπτωση προβολής σε τοίχο μπορούν να είναι λίγο μεγαλύτερες. 

Το μέγεθος των σκιών εξαρτάται προφανώς από το αν είναι πιο κοντά ή όχι στην πηγή φωτός. 

Όσο πιο κοντά έρχεστε στην πηγή, τόσο μεγαλύτερος θα είναι ο χαρακτήρας, σχεδόν μέχρι του 

σημείου να δημιουργηθεί μια στιγμή «μαυρίλας» για να μπορέσουν να εισέλθουν άλλοι χαρακτήρες.

Μερικές φωτογραφίες των σκιών «Το άνθος της φτέρης»
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΝΟΣ 

ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΚΙΩΝ

1. Χρησιμοποιήστε χαρτόνι πάχους 2/5χιλ.. Σχεδιάστε ένα πλαίσιο περίπου 5εκ. 

και χρησιμοποιήστε έναν κόφτη για να το κόψετε κατά μήκος της διακεκομμένης γραμμής.

2. Το πλαίσιο.

3. Από το παραχθέν ορθογώνιο, κόψτε δύο τρίγωνα για να κατασκευάσετε τα στοιχεία 

στήριξης.

4. Πλαϊνό στοιχείο στήριξης.



24

ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ STORIASKITS

5. Από ένα κομμάτι χαρτόνι (χαρτί 200γρ.) κόψτε δύο λωρίδες πλάτους 4εκ. και διπλώστε τις 

στη μέση. Θα χρησιμεύσουν ως συνδετικό στοιχείο μεταξύ του πλαισίου και των πλευρικών 

πάνελ.

6. Εφαρμόστε το κομμένο φύλλο χαρτιού περγαμηνής από το εσωτερικό (πρέπει να είναι 

τουλάχιστον δύο εκατοστά φαρδύτερο από το άνοιγμα του θεάτρου)

7. Το μικρό θέατρο ολοκληρώθηκε. Θα μπορούσατε επίσης να αποφασίσετε να το χρωματίσετε 

για να το κάνετε πιο ομοιογενές ή να το καλύψετε με χαρτί, ίσως φτιάχνοντας ένα κολάζ με 

διάφορες ζωγραφιές και χαρακτήρες ή να επισυνάψετε διακοσμητικά στοιχεία όπως Οριγκάμι 

κ.λπ.
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8. Οι σιλουέτες για τη σκηνογραφική δημιουργία πρέπει να εφαρμοστούν απευθείας στην 

περγαμηνή με αυτοκόλλητη ταινία.

9. Χαρακτήρες για την αφήγηση της ιστορίας.

10. Φακός με απευθείας φως ή φως αλογόνου. Ο «φακός» του κινητού τηλεφώνου είναι 

εξίσου κατάλληλος.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΙΛΟΥΕΤΩΝ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΣΙΛΟΥΕΤΕΣ

Οι σιλουέτες μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε για προβολή στον τοίχο είτε με το θέατρο σκιών. 

Ωστόσο, η θέση του ραβδιού αλλάζει. Στην περίπτωση του θεάτρου, το κολλάμε από πάνω (εικ. 14). 

Για την προβολή στον τοίχο, είναι πιο χρήσιμο και κατάλληλο να κολλήσουμε το ραβδί από κάτω 

(εικ. 15).

11. Σχεδιάστε τη σιλουέτα του χαρακτήρα στο μαύρο χαρτί (200γρ.).

12. Κόψτε τη φιγούρα.

13. Ξύλινο ραβδί (μπορεί επίσης να χρωματιστεί μαύρο).

14. Κολλήστε το ξύλινο ραβδί με κόλλα σιλικόνης.
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ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΚΙΩΝ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Οι σιλουέτες του θεάτρου σκιών μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να δημιουργήσουν συνθήκες τόσο 

για μη λεκτική όσο και για λεκτική επικοινωνία, καθώς παρέχουν ένα άγκιστρο για να αγκιστρωθεί το 

νόημα στη λεκτική έκφραση, κάτι που είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για μαθητές/μαθήτριες με διαταραχές 

ευχέρειας και καθυστέρηση λόγου. Οι σιλουέτες και οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους μπορούν 

να επιδείξουν ή να δραματοποιήσουν συναισθήματα, να μοντελοποιήσουν το λεξιλόγιο ή να 

αναπαραστήσουν μέρη της ιστορίας για να ενισχύσουν την κατανόηση. Επιπλέον, κατά το χειρισμό 

των σιλουετών, δημιουργείται ένα «θετικό φίλτρο» μεταξύ των παιδιών και των ακροατών. Τα παιδιά 

που αντιμετωπίζουν δυσκολίες όταν εκφράζονται (είτε λόγω μαθησιακών δυσκολιών είτε λόγω απλής 

ντροπαλότητας) μπορούν να ενθαρρυνθούν περισσότερο να συμμετάσχουν, καθώς μπορούν να 

«κρυφτούν» πίσω από αυτό το μέσο.  

Εκτός του ότι είναι χρήσιμο για τη βελτίωση των δεξιοτήτων ομιλίας, η έρευνα δείχνει ότι το θέατρο 

σκιών είναι μια ευεργετική διέξοδος για τα παιδιά που δυσκολεύονται να εκφράσουν συναισθήματα και 

να συσχετιστούν με το περιεχόμενο της αφήγησης.

Η έρευνα έχει επίσης διαπιστώσει ότι το θέατρο σκιών μπορεί να συμβάλει στη διατήρηση της 

μνήμης: οι μαθητές/μαθήτριες είναι σε θέση να θυμούνται περισσότερα γεγονότα σχετικά με μια 

ιστορία όταν αυτή παρουσιάζεται σε δραματική μορφή. Μπορούμε να συμπεράνουμε ότι η χρήση 

αυτής της μεθόδου μπορεί, επομένως, να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες με τη μνήμη που βιώνουν τα 

παιδιά με ΕΜΔ.

Η εμπλοκή των μαθητών/μαθητριών με ειδικές δυσκολίες διατηρείται κατά τη διάρκεια αυτής 

της δραστηριότητας, καθώς το θέατρο σκιών είναι μια μορφή πολυαισθητηριακής αφήγησης, 

ενεργοποιώντας διάφορες λειτουργίες: ακουστικές, οπτικές και συναισθηματικές. Αυτή η εμπλοκή 

αποτελεί βασικό συστατικό για την υποστήριξη της «ενεργούς μάθησης», καθώς τα παιδιά δεν ακούν 

παθητικά την ιστορία, αλλά βρίσκονται στη θέση του οδηγού της μαθησιακής διαδικασίας.

Όπως και με τα εργαλεία Οριγκάμι, Κουτί Ιστορίας και Θέατρο Σιωπηλού Βιβλίου, αυτή η 

δραστηριότητα μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών, 

δηλαδή της ικανότητας ελέγχου των μικρών κινήσεων των χεριών, των δακτύλων, του προσώπου, του 

στόματος και των ποδιών, οδηγώντας σε βελτιωμένο συντονισμό χεριού-ματιού.

Το ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗ είναι ένα μοναδικό βιβλίο, ένα αντικείμενο που έχει την οπτική και 

αφηγηματική δύναμη ενός βιβλίου αλλά και τη μοναδικότητα ενός καλλιτεχνικού αντικειμένου.

ΘΕΑΤΡΟ ΣΙΩΠΗΛΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ
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Κάθε βιβλίο του καλλιτέχνη περιέχει ένα μήνυμα: μια αφήγηση, αλλά και τα συναισθήματα και τα 

συναισθήματα του δημιουργού του, και για το λόγο αυτό μπορεί να αποτελέσει ένα πολύ σημαντικό 

παιδαγωγικό εργαλείο.

Τα βιβλία των καλλιτεχνών έχουν διαφορετικές μορφές: μπορεί να είναι ένα «παραδοσιακό» βιβλίο με 

πολλές σελίδες για ξεφύλλισμα ή, για παράδειγμα, ένα λεπορέλο.

Το λεπορέλλο είναι μια ειδική μορφή, που αποτελείται από μια μακριά λωρίδα χαρτιού διπλωμένη 

σε σχήμα ακορντεόν ή ζιγκ-ζαγκ (το όνομα προέρχεται από τον χαρακτήρα του Don Giovanni του 

Μότσαρτ, ο οποίος έχει ένα παρόμοιο βιβλιαράκι στο οποίο είναι γραμμένα όλα τα ονόματα των 

ερωμένων του Don Giovanni). Αυτή η συγκεκριμένη «βιβλιοδεσία» επιτρέπει τη συνεχή ανάγνωση της 

ιστορίας, μια συνεχόμενη διαδοχή εικόνων και σκηνών.

∞ ΛΕΠΟΡΕΛΟ Ο δάσκαλος μπορεί να φτιάξει τα διάφορα λεπορέλο από φύλλα χαρτιού Α3 

κομμένα κατά μήκος. Στη συνέχεια θα τα διπλώσει ή θα βάλει τα παιδιά να τα διπλώσουν σε 

τέσσερα ίσα μέρη. Με αυτόν τον τρόπο θα δημιουργηθεί ένα βιβλίο οκτώ σελίδων, στο οποίο 

μπορεί να μοιραστεί η ιστορία. Στην ιστοσελίδα του «Storias» θα υπάρχουν κιτ για να 

κατεβάσουν τις ιστορίες που θα αφηγηθούν. Ο δάσκαλος μπορεί, φυσικά, να δημιουργήσει νέες. 

Κάθε πλευρά ή σελίδα θα χρησιμοποιείται για τη δημιουργία σκηνών. Θα πρέπει να 

χρησιμοποιείται από αριστερά προς τα δεξιά για να επιτρέπει την «ανάγνωση»- και διαδοχικά 

για να ακολουθείται η χρονολογική σειρά των γεγονότων.

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Η δημιουργία ενός καλλιτεχνικού βιβλίου που συνδέεται με την αφήγηση ιστοριών δεν είναι μόνο μια 

γόνιμη διαδικασία αλλά και μια άσκηση μνήμης. Στην πραγματικότητα, αφού αφηγηθεί την ιστορία, ο 

δάσκαλος θα δώσει στα παιδιά σετ που περιέχουν τις σκηνές και τους χαρακτήρες (οι οποίοι έχουν 

ήδη παρουσιαστεί κατά τη φάση της αφήγησης). Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά θα έχουν από την αρχή 

σημεία αναφοράς.

Αυτό το δημιουργικό εργαστήριο και, κυρίως, αυτός ο τύπος βιβλίου που χρησιμοποιεί μόνο εικόνες, 

επιτρέπει ακόμη και σε όσους έχουν δυσκολίες στην ανάγνωση να αφηγηθούν και να διαβάσουν την 

ιστορία μέσα από τις σκηνές που σταδιακά ανακατασκευάζονται.

Το βιβλίο αυτό θα είναι επομένως μια έκφραση όχι μόνο της ιστορίας αλλά και της επιθυμίας του 

παιδιού να εκφραστεί μέσα από τη δημιουργία αυτού του έργου.

Η κατασκευή του βιβλίου θα γίνει χρονολογικά, γεγονός που θα οδηγήσει το παιδί να «πει» ξανά στον 

εαυτό του την ιστορία, να την εσωτερικεύσει και να την απομνημονεύσει. 

Όλοι οι χαρακτήρες, τόσο οι πρωταγωνιστές όσο και οι δευτεραγωνιστές, θα πρέπει να κατανεμηθούν 

στις διάφορες σελίδες ανάλογα με την εξέλιξη της ιστορίας. Εναπόκειται στο παιδί να συνθέσει την 

αφηγηματική σκηνή τοποθετώντας τους χαρακτήρες και τα αντικείμενα.
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Σε αυτή την περίπτωση, και πάλι, ο δάσκαλος θα πρέπει να παρέχει πρωτότυπα με μοναδικό σκοπό 

την παρουσίαση παραδειγμάτων, τα οποία δεν πρέπει να «αντιγράφονται» αλλά μόνο να βοηθούν το 

παιδί να κατανοήσει την απαιτούμενη «εργασία».

ΘΕΑΤΡΟ ΣΙΩΠΗΛΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ / ΛΕΠΟΡΕΛΟ

Μια παραλλαγή αυτού του βιβλίου προσφέρεται για τη δημιουργία ενός πραγματικού «μικρού 

θεάτρου», όπου το λεπορέλο αποτελεί το σκηνικό της ιστορίας που αφηγείται.

Θα μπορούσε να δημιουργηθεί από τον εκπαιδευτικό ακολουθώντας τις περιγραφές στον ιστότοπό 

μας "Storias" και χρησιμοποιώντας τους παρεχόμενους πόρους. Το Leporello θα μπορούσε να γίνει 

σε μεγαλύτερο σχήμα, ώστε ο/η δάσκαλος/δασκάλα να μπορεί να το χρησιμοποιήσει μπροστά σε 

ολόκληρη την τάξη. 

Στη συνέχεια, μπορεί να καλέσει τα παιδιά να το χρησιμοποιήσουν για να διηγηθούν οι ίδιοι την 

ιστορία.

Προφανώς, μια απλουστευμένη εκδοχή αυτού του εργαλείου αφήγησης ιστοριών μπορεί επίσης να 

φτιαχτεί από τα παιδιά σε ένα εργαστήριο στην τάξη. 

Η διαφορά με το ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗ είναι ότι οι κύριοι χαρακτήρες θα λειτουργούν ως 

μαριονέτες. Οι σιλουέτες των κύριων χαρακτήρων δε θα είναι κολλημένες στο βιβλίο, αλλά πάνω σε 

ξυλάκια που επιτρέπουν στον/στην εκπαιδευτικό και στη συνέχεια στα παιδιά να τις μετακινούν για να 

αφηγηθούν καλύτερα την ιστορία.

ΠΏΣ ΝΑ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ

Οι δύο πλευρές του λεπορέλο καθιστούν δυνατή τη δημιουργία δύο διαφορετικών σκηνικών, για 

παράδειγμα ενός εξωτερικού και ενός εσωτερικού χώρου: το εσωτερικό ενός κάστρου/σπιτιού και 

το δάσος για παράδειγμα- ή σε κάθε περίπτωση δύο διαφορετικές αφηγηματικές στιγμές. Μόνο οι 

δευτερεύοντες χαρακτήρες μπορούν να κολληθούν στις προσόψεις, ενώ οι πρωταγωνιστές θα είναι 

«ελεύθεροι» να κινούνται και να αλληλεπιδρούν όχι μόνο με το βιβλίο αλλά και με τα παιδιά-θεατές.

Όταν τα παιδιά χρησιμοποιούν αυτού του είδους το εργαλείο δημιουργείται ένα είδος φίλτρου. Αυτό 

επιτρέπει ακόμη και στα πιο διστακτικά και ντροπαλά παιδιά να αλληλεπιδράσουν και να εμπλακούν, 

ακολουθώντας το παράδειγμα των άλλων. 

Στην πραγματικότητα, η αφήγηση πραγματοποιείται χάρη στη χρήση μαριονετών, οι οποίες γίνονται 

ένα είδος προέκτασης του παιδικού αφηγητή.

Ωστόσο, είναι σημαντικό να τονιστεί ότι δεν πρέπει ποτέ να υπάρχει εξαναγκασμός. Τα παιδιά θα 

αφηγηθούν ιστορίες μόνο όταν νιώσουν έτοιμα και υποβάλουν συγκεκριμένο αίτημα να το κάνουν. 

Είναι σημαντικό, όπως έχει ήδη ειπωθεί αρκετές φορές, τα παιδιά να αισθάνονται ελεύθερα, να ζουν 

και να αντιλαμβάνονται αυτές τις δραστηριότητες ως παιχνίδι και να έχουν όλο τον απαραίτητο χρόνο 

στη διάθεσή τους.
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Μερικές φωτογραφίες από το Θέατρο Σιωπηλού Βιβλίου «Ορφέας και Ευρυδίκη»
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ

ΛΕΠΟΡΕΛΟ // ΘΕΑΤΡΟ ΣΙΩΠΗΛΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

1. Κόψτε ένα φύλλο Α3 (220 γρ.) στη μέση κατά μήκος.

2. Διπλώστε στη μέση.

3. Διπλώστε κάθε πλευρά ξανά στη μέση για να φτιάξετε τέσσερις ίσες πλευρές. 

Οι πτυχώσεις θα δώσουν στο χαρτί το συνηθισμένο μοτίβο ζιγκ-ζαγκ. Επαναλάβετε το ίδιο και 

στην άλλη λωρίδα.
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Μπορείτε να κάνετε εγκοπές για να δώσετε περισσότερη κίνηση και να δημιουργήσετε αναδυόμενα 

στηρίγματα που αποσπούν ορισμένες φιγούρες από το κάτω μέρος του βιβλίου.

Τα κοψίματα, τα οποία δεν πρέπει να είναι πολύ βαθιά, πρέπει πάντα να γίνονται κατά μήκος των 

γραμμών αναδίπλωσης. Αφού κάνετε την κοπή, διπλώστε την μπρος-πίσω για να δημιουργήσετε μια 

πτυχή που θα μας επιτρέψει να σπρώξουμε αυτό το στοιχείο από την αντίθετη πλευρά.

Είναι δυνατόν να γίνουν διάφορες εγκοπές στην κορυφή ή στο κάτω μέρος, ανάλογα με τις 

απαιτήσεις σας.
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Παραδείγματα εγκοπών «POP UP» (αναδυόμενη μαριονέτα). Κάθε λεπορέλο μπορεί και πρέπει να 

είναι διαφορετικό, επομένως οι εγκοπές μπορεί να γίνουν σε διαφορετικά σημεία και ποσότητες.

Ο πρωταγωνιστής της ιστορίας έχει σχεδιαστεί για να μεταμορφώνεται σε μαριονέτα. Για να είναι 

δυνατή η χρήση και η μετακίνηση, πρέπει να είναι κολλημένο στο μπροστινό και στο πίσω μέρος. 

Μετά την κοπή του πρώτου προτύπου, θα κολληθεί το ραβδί που επιτρέπει τη χρήση του και στη 

συνέχεια το πίσω μέρος.
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ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΙΩΠΗΛΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΓΙΑ 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ  

Η δημιουργία εικόνων που κινούνται από αριστερά προς τα δεξιά και αφηγούνται την ιστορία με 

χρονολογική σειρά λειτουργούν ως βοηθήματα μάθησης για τα παιδιά με ΕΜΔ, ώστε να εξασκούνται 

στην παρακολούθηση των ματιών που απαιτείται για την εξέλιξη μιας ιστορίας. Η εξάσκηση με τη 

βοήθεια εικόνων αντί για κείμενο μετριάζει το άγχος της ανάγκης να βασιστούν στην αποκωδικοποίηση 

λέξεων για να κατανοήσουν την ιστορία. Εκτός από το να βοηθά τους μαθητές να εξασκηθούν στην 

παρακολούθηση της εξέλιξης μιας ιστορίας από αριστερά προς τα δεξιά, το Θέατρο Σιωπηλού Βιβλίου 

μπορεί να στοχεύσει σε θέματα λόγου που παρουσιάζουν τα παιδιά με ΕΜΔ, όπως προβλήματα με 

την άρθρωση, την ευχέρεια, την επεξεργασία του ήχου και την αυτοπεποίθηση στην ομιλία. Αυτό 

μπορεί να γίνει με τη χρήση των μαριονετών: οι μαριονέτες που δημιουργούνται σε κάθε θεατρικό 

σκηνικό μπορούν να χρησιμεύσουν ως τρόπος δραματοποίησης εννοιών και, κατά συνέπεια, να 

μάθουν τους κανόνες της συνομιλίας, να υποστηρίξουν την ευχέρεια και ακόμη να συνδέσουν τα 

παιδιά με τον γραμματισμό. Ορισμένοι τρόποι με τους οποίους μπορούν να διδαχθούν οι έννοιες του 

λόγου μέσω των μαριονετών είναι η μετακίνησή τους στο περιβάλλον για τη διδασκαλία χωρικών 

και χρονικών όρων και η αναπαράσταση κινήσεων με τις μαριονέτες για τη διδασκαλία κινήσεων και 

ρηματικού λεξιλογίου.

Ο πυρήνας αυτής της δραστηριότητας βασίζεται στον αυθορμητισμό, ο οποίος μπορεί να βοηθήσει τα 

παιδιά με καθυστερημένη ομιλία ή δυσκολίες στην ομιλία να αισθάνονται πιο άνετα. Αυτή η ικανότητα 

των μαριονετών βοηθούν τα παιδιά να χαλαρώσουν, με τη σειρά της, δημιουργεί περισσότερη 

επικοινωνία, καθιστώντας την ιδιαίτερα χρήσιμη για την ενίσχυση των αλληλεπιδράσεων μεταξύ 

δασκάλων και μαθητών.

Το πιο σημαντικό είναι ότι η χρήση φιγούρων και μαριονετών γοητεύει τους μαθητές, καθώς είναι 

οπτικές, απτικές και απευθύνονται στις πολλαπλές αισθήσεις. Ως εκ τούτου, υποστηρίζουν την 

εμπλοκή των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, καθώς μια κούκλα μπορεί να γίνει ένα αντικείμενο 

μέσω του οποίου οι ιδέες και τα συναισθήματα μεταδίδονται μέσω πράξεων και όχι μόνο μέσω 

λέξεων. Αντίστροφα, η μαριονέτα μπορεί να εκφράσει συναισθήματα μέσω σωματικών εκφράσεων 

και οπτικών ενδείξεων, καθιστώντας την ένα προσαρμόσιμο εργαλείο για διαφορετικούς μαθητές. Μια 

μελέτη διαπίστωσε ότι η χρήση αυτών των εργαλείων με μαθητές με ΕΜΔ ενισχύει την αυτοεκτίμηση 

και ενθαρρύνει τη συναισθηματική έκφραση.

Αξίζει να σημειωθεί ότι, όπως και με το εργαλείο Story Box, αυτή η δραστηριότητα απαιτεί τη χρήση 

ψαλιδιού, κάτι που μπορεί να είναι πρόκληση για παιδιά με φτωχές λεπτές κινητικές δεξιότητες και 

συντονισμό χεριού-ματιού. Ως εκ τούτου, να παρουσιάζετε πάντα εκ των προτέρων στους μαθητές τη 

δραστηριότητα και να τους παρέχετε την απαραίτητη βοήθεια.
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Η λέξη ΚΑΜΙΣΙΜΠΑΙ (Kamishibai) θα μπορούσε να μεταφραστεί ως «χάρτινο θέατρο» και αντιστοιχεί 

στο ιδεόγραμμα 紙芝居 που αποτελείται από το 紙 (Kami) που σημαίνει χαρτί, ενώ το 芝居 (Shibai) 

σημαίνει θέατρο.

Το Καμισιμπάι χρησιμοποιεί ένα μικρό ξύλινο θέατρο (butai), μια κατασκευή που πλαισιώνει τους 

πίνακες στους οποίους απεικονίζεται η ιστορία- ωστόσο, δεν είναι απολύτως απαραίτητο και οι 

πίνακες μπορούν να χρησιμοποιηθούν και χωρίς αυτό. 

Το Καμισιμπάι αποτελείται από μια σειρά εικονογραφημένων πινάκων που προβάλλονται στους 

θεατές. Στην απέναντι πλευρά, ο αφηγητής μπορεί να διαβάσει το γραπτό κείμενο και να βρει μια 

μικρή αναπαραγωγή της εικόνας που δείχνει, έτσι ώστε το κείμενο και οι εικόνες να είναι πάντα 

συγχρονισμένες. Μια σημαντική πτυχή σε αυτό το είδος αφήγησης είναι επίσης η δυνατότητα 

αυτοσχεδιασμού, προσθέτοντας ήχους, θορύβους, αλλάζοντας τη φωνή σας και δημιουργώντας 

σασπένς πριν σύρετε τον επόμενο πίνακα. Όπως ένα βιβλίο ή ένα εικονογραφημένο βιβλίο, οι 

πολύχρωμες εικόνες πλούσιες σε λεπτομέρειες ενισχύουν την αφήγηση, επιτρέποντας στον ακροατή 

να βυθιστεί στην ιστορία. Η αργή αναστολή του χρόνου που μπορεί να μεταδώσει αυτό το εργαλείο 

είναι περιεκτική για όλα τα παιδιά.

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΕΙΤΑΙ

Το εργαλείο αυτό έχει επίσης εισέλθει στον δυτικό πολιτισμό εδώ και αρκετό καιρό, οπότε τα σχολεία 

και οι βιβλιοθήκες χρησιμοποιούν την αφηγηματική μορφή. Παρουσιάζεται στην αρχική του μορφή ως 

ένα μικρό θέατρο που μπορεί εύκολα να μεταφερθεί και να τοποθετηθεί σε ένα τραπέζι ή γραφείο στο 

σχολείο, έτσι ώστε να δημιουργηθεί ένας μικρός σκηνικός χώρος για να αυξηθεί η συμμετοχή μεταξύ 

του αφηγητή και του κοινού, όπως ακριβώς γίνεται στην Ιαπωνία από την αρχαιότητα. Υπάρχουν 

επίσης εξειδικευμένοι εκδοτικοί οίκοι που κυκλοφορούν κάθε χρόνο ιστορίες χρησιμοποιώντας 

το συγκεκριμένο.

Το Καμισιμπάι έχει μια ξύλινη ή χοντρή χαρτονένια κατασκευή στην οποία τοποθετούνται οι 

εικονογραφημένες κάρτες (συνήθως 10-16 κάρτες). Στο πίσω μέρος κάθε εικόνας υπάρχει το κείμενο 

και η εικόνα του πίνακα που βλέπουν οι θεατές, καθώς και ο αριθμός του πίνακα. Στον τελευταίο 

πίνακα, που είναι αυτός που βλέπει προς τον αφηγητή, υπάρχουν οι υποδείξεις για τον πρώτο 

πίνακα, δηλαδή αυτόν που βλέπουν οι θεατές. Όταν ο αφηγητής το βγάλει, πρέπει να το τοποθετήσει 

στην υποδοχή στο κάτω μέρος των άλλων, καθώς το κείμενο και οι υποδείξεις της δεύτερης σκηνής 

βρίσκονται πάνω του (καλύπτοντας το τελευταίο ταμπλό), γλιστρώντας τα έτσι από μπροστά προς 

τα πίσω.

ΚΑΜΙΣΙΜΠΑΙ
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Συνήθως οι πίνακες έχουν μέγεθος Α3, που επιτρέπει σε όλους να τους βλέπουν καλά ωστόσο, ο/η 

δάσκαλος/δασκάλα μπορεί επίσης να χρησιμοποιήσει μικρότερες διαστάσεις Α4, βάζοντας τα παιδιά 

να κάθονται πιο κοντά μεταξύ τους, ίσως με άνετα μαξιλάρια γύρω τους.

Το Καμισιμπάι είναι κατάλληλο για παιδιά όλων των ηλικιών και ικανοτήτων!

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΚΑΜΙΣΙΜΠΑΙ

Αν και πρόκειται πράγματι για ένα πολύ απλό εργαλείο, καλό είναι ο/η δάσκαλος/δασκάλα να γνωρίζει 

καλά την ιστορία. Ίσως πριν παρουσιάσει το Καμισιμπάι στους μαθητές, θα πρέπει να το προβάρει, 

ειδικά για να μάθει τις στιγμές που είναι απαραίτητο να τρέξουν οι πίνακες, αλλά, πάνω απ’ όλα, είναι 

απαραίτητο να κατακτήσει τον τρόπο με τον οποίο δημιουργεί προσμονή, αγωνία, κατάπληξη ή ίσως 

φόβο... Στην τάξη, ο/η δάσκαλος/δασκάλα θα δημιουργήσει το κατάλληλο περιβάλλον για την αφήγηση 

παραμυθιών και το είδος του Καμισιμπάι που έχουν αποφασίσει να χρησιμοποιήσουν.

ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα θα μπορούσε να βάλει τα παιδιά να καθίσουν στο πάτωμα σε άνετα 

μαξιλάρια, ενώ ο ίδιος θα έπαιρνε μια καρέκλα για τον εαυτό του, ώστε όλοι να μπορούν να βλέπουν 

καλά τους πίνακες. Μόλις δημιουργηθεί η κατάλληλη ησυχία, θα αρχίσει η αφήγηση. Τα παιδιά 

θα παρακολουθήσουν την πρώτη σκηνή. Μπορείτε να επιλέξετε να διαβάσετε ή να αφηγηθείτε 

προφορικά, αλλά να έχετε κατά νου τι συμβαίνει στην πρώτη σκηνή. Μόλις τελειώσετε την αφήγηση 

ή την ανάγνωση της πρώτης σκηνής, απομακρύνετε τον πίνακα (αργά ή γρήγορα ανάλογα με την 

ιστορία) τοποθετώντας τον στο κάτω μέρος των άλλων, ώστε να μπορείτε να διαβάσετε τι συμβαίνει 

στη δεύτερη σκηνή, συνεχίζοντας με αυτόν τον τρόπο μέχρι το τέλος. Οι πίνακες μπορούν επίσης να 

γλιστρήσουν στη μέση, αν το απαιτεί η σκηνή, π.χ. για να αποκαλύψετε σιγά-σιγά την παρουσία ενός 

χαρακτήρα ή μιας λεπτομέρειας που έχει μεγάλη σημασία για την ιστορία.

ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Ενώ ισχύουν οι ίδιοι κανόνες αφήγησης, αν ο δάσκαλος έχει την κατασκευή, μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το γραφείο ως σημείο στήριξης και να τοποθετήσει τα παιδιά μπροστά για να 

καθίσουν σε καρέκλες. Η βασική διαφορά είναι (όπως έχουμε ήδη αναφέρει), ότι αυτό το είδος 

θεάτρου πλαισιώνει τους πίνακες προσελκύοντας περισσότερη προσοχή. Αφαιρώντας τις σανίδες, 

πρέπει να εισαχθούν στην κατασκευή, ακολουθώντας την ίδια διαδικασία που περιγράφεται 

παραπάνω.
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ΠΩΣ ΝΑ ΧΤΙΣΕΤΕ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ

ΥΛΙΚΟ: Πάρτε ένα ή δύο φύλλα (50x70 εκ.) χαρτονιού, περίπου 3,4 χιλ. πάχους. Εναλλακτικά, είναι 

επίσης καλά χαρτόκουτα αρκετά μεγάλα ώστε να κόψετε όλα τα κομμάτια που είναι απαραίτητα για την 

κατασκευή του θεάτρου (butai).

Οι οδηγίες που σας δίνουμε είναι για χαρτόνια μεγέθους Α4, ωστόσο, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

Α3 για τις ιστορίες σας και, έτσι, να προσαρμόσετε τις διαστάσεις του θεάτρου σε αυτή την 

περίπτωση. Προμηθευτείτε επίσης έναν κόφτη κουτιών και κόλλα σιλικόνης.

1. Κόψτε δύο ορθογώνια 40x30, στα οποία θα σχεδιάσετε ένα πλαίσιο περίπου πέντε 

εκατοστά από την άκρη. Κόψτε και βάλτε προσωρινά στην άκρη το ένα από τα δύο κομμένα 

πλαίσια.
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2. Σε δύο ορθογώνια ίσου μεγέθους (22 εκ. πλάτος και 30 εκ. ύψος), διαμορφώστε τις πόρτες 

για να κλείσει το θέατρο. Διπλώστε την εξωτερική πλευρά για να δημιουργήσετε μια λωρίδα 

πλάτους 2 εκ. και ύψους 30 εκ. Θα χρησιμοποιήσετε αυτή τη λωρίδα για να κολλήσετε την 

πόρτα πίσω από το πλαίσιο (βήμα 5 και βήμα 6).

3. Διαμορφώστε το «αέτωμα» του θεάτρου. Για να γίνει πιο απλό, μπορείτε επίσης να 

σχεδιάσετε ένα απλό τρίγωνο.
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4. Κολλήστε το αέτωμα στο πίσω μέρος του πλαισίου. Χρησιμοποιήστε κόλλα σιλικόνης ή 

εναλλακτικά αυτοκόλλητη ταινία διπλής όψης (7 και 8).

Το πρώτο μέρος έχει ολοκληρωθεί. Πρέπει τώρα να στρέψουμε την προσοχή μας στην κατασκευή της 

πίσω πλευράς, δηλαδή του χώρου στον οποίο θα τοποθετηθούν οι κάρτες.
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5. Κόψτε δύο ίσα ορθογώνια 10x40 εκ.

6. Κάντε πτυχώσεις (εικ. 9) έτσι ώστε οι άκρες να έχουν ύψος περίπου 3 εκ. και η βάση 4 εκ.,

(όπως στην παρακάτω εικόνα).  

7. Κολλήστε και τα δύο πίσω από το υπόλοιπο πλαίσιο (εικ. 10). Θα σχηματίσουν το χώρο 

στον οποίο θα εισαχθούν οι κάρτες της ιστορίας.
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8. Κολλήστε το πλαίσιο πίσω από τη δομή του θεάτρου που δημιουργήθηκε προηγουμένως. 

(εικ. 11).

9. Το θέατρο είναι έτοιμο, τοποθετήστε τις κάρτες. (εικ.12)

10. (εικ.13) Ας αρχίσει η ιστορία!
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ΟΙ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΜΕΝΕΣ ΚΑΡΤΕΣ

Κανονικά αυτό δεν είναι απαραίτητο, καθώς, όπως εξηγήθηκε προηγουμένως, πρόκειται για την 

ολίσθηση της μπροστινής πλακέτας πίσω από τις άλλες. Ωστόσο, έτσι γίνεται πιο απλή η χρήση, 

ειδικά για τα παιδιά ή για όσους το χρησιμοποιούν για πρώτη φορά. Μπορεί να είναι χρήσιμο να 

τοποθετήσετε χάρτινες ετικέτες στις οποίες θα γράφετε τον αριθμό που σχετίζεται με την εικόνα. 

Εφαρμόστε τις κάρτες σταδιακά, δηλαδή σε διαφορετικές θέσεις. Αυτό θα επιτρέψει στον αφηγητή να 

επιλέξει τη σωστή κάρτα για να γλιστρήσει.

ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΚΑΜΙΣΙΜΠΑΙ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ  

Το Καμισιμπάι είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο για τα παιδιά που δυσκολεύονται να συμμετέχουν με 

αυτοπεποίθηση κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων αφήγησης και προφορικού λόγου. Αυτό οφείλεται 

στο γεγονός ότι η δομή του εργαλείου επιτρέπει στους αφηγητές να διεξάγουν τη δραστηριότητα πίσω 

από τις κάρτες, ενώ διαβάζουν το κείμενο στους ακροατές. Ως εκ τούτου, συμβάλλει καθοριστικά στο 

να ξεπεράσουν τα παιδιά τους φόβους τους και, τελικά, να συνδέσουν την προφορική έκφραση με 

πιο θετικά συναισθήματα και εμπειρίες. Το άνοιγμα των θυρών του θεάτρου Καμισιμπάι δημιουργεί 

για τα παιδιά έναν διανοητικό και συναισθηματικό διαχωρισμό μεταξύ του πραγματικού κόσμου και 

του κόσμου της ιστορίας, ο οποίος αποτελεί τη βάση για το «θετικό φίλτρο» που επιτρέπει στους/στις 

μαθητές/μαθήτριες να γίνουν πιο ασφαλείς στο να εκφραστούν για τον εαυτό τους.
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Η μαγική ατμόσφαιρα που δημιουργείται από αυτό το πολύχρωμο και εκφραστικό είδος θεατρικού 

εργαλείου ευνοεί επίσης τη ενίσχυση  της προσοχής και την ενίσχυση της συγκέντρωσης κατά τη 

διάρκεια της αφήγησης. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι θεατές που ακούν την ιστορία είναι σε θέση 

να παρατηρούν μόνο μία εικόνα κάθε φορά -την εικόνα που βρίσκεται στην πρώτη θέση-, επομένως, 

η προσοχή τους ενεργοποιείται συνεχώς με την αλλαγή της σειράς των εικόνων καθώς η ιστορία 

εξελίσσεται. 

Η χρήση της δραματοποίησης για την αφήγηση μιας ιστορίας στοχεύει επίσης στη διατήρηση 

της μνήμης, καθώς οι μαθητές/μαθήτριες θυμούνται περισσότερα γεγονότα σχετικά με ιστορίες 

όταν παρουσιάζονται σε δραματική μορφή. Επιπλέον, η δραματοποίηση τους/τις βοηθάει να 

δραστηριοποιηθούν - βοηθώντας τους/τες να νιώσουν και να απολαύσουν τους παρουσιαζόμενους 

χαρακτήρες/γεγονότα, και επιπλέον, να μοιραστούν τα ίδια συναισθήματα και εμπειρίες  με τους/

τις υπόλοιπους/υπόλοιπες συμμαθητές/συμμαθήτριές τους, χτίζοντας συναισθηματικές σχέσεις και 

αναπτύσσοντας γνωστικές ικανότητες ιδιαίτερα με μαθητές/μαθήτριες που δυσκολεύονται να νιώσουν 

ότι ανήκουν σε ομάδα.

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι, όπως και στις Κάρτες Ιστορίας, οι μεταβαλλόμενες εικονογραφήσεις 

όχι μόνο απεικονίζουν διαφορετικά χρονολογικά γεγονότα της ιστορίας, αλλά περιέχουν επίσης 

χρήσιμες περιγραφές στο πίσω μέρος. Ως εκ τούτου, τα παιδιά που ενεργούν ως αφηγητές 

υποστηρίζονται καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας με αυτό το έτοιμο πλαίσιο γύρω από το 

οποίο μπορούν να εργαστούν, δίνοντας δομή στις αναγνώσεις τους και αποτρέποντας τη σύγχυση και 

την ανασφάλεια.  

Μια άλλη σημαντική σημείωση για την προσαρμογή αυτού του εργαλείου στις ανάγκες των μαθητών/

μαθητριών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες είναι η αποκάλυψη των εικόνων καθώς η ιστορία 

εξελίσσεται με πιο αργό ρυθμό - αυτό όχι μόνο θα δημιουργήσει ένταση κατά τη διάρκεια της ιστορίας, 

αλλά και θα διασφαλίσει ότι οι μαθητές δε θα επιβαρυνθούν με τεχνικές «γρήγορης λάμψης».

Ο ΧΑΡΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ είναι ένα αφηγηματικό εργαλείο που αντλεί τα ερεθίσματά του απευθείας 

από τους χάρτες και τα διαγράμματα του παρελθόντος, τα οποία ήταν πραγματικά καλλιτεχνικά 

αριστουργήματα. Τα σχέδια στους χάρτες απεικόνιζαν όχι μόνο το σχήμα των εδαφών (γεωγραφικό και 

ορογραφικό), αλλά και τις αληθινές ή υποτιθέμενες ιστορίες που συνδέονταν με αυτά. Παρομοίως, ο 

Χάρτης Ιστορίας αναπαράγει τους τόπους και τον χώρο που περιγράφονται στην ιστορία.

Το έργο λοιπόν του Χάρτη Ιστορίας είναι ακριβώς να βοηθήσει τα παιδιά να «προσανατολιστούν» και 

να παρακολουθήσουν τα διάφορα στάδια της ιστορίας.

ΧΑΡΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
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Αυτό το εργαλείο στην πραγματικότητα αναπαριστά τους τόπους και τα σκηνικά καθώς και τους 

χαρακτήρες, τοποθετημένους σε χρονική σειρά και αφηγείται την ιστορία οπτικά, σε μια πραγματική 

γραφική σύνθεση που επιτρέπει στα παιδιά να προσανατολιστούν.

ΠΏΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Ο χάρτης προσφέρεται τόσο ως πολύτιμο οπτικό εργαλείο υποστήριξης της αφήγησης από τον/την 

εκπαιδευτικό, ο/η οποίος/οποία μπορεί να τον χρησιμοποιήσει, για παράδειγμα, κατά την ανάγνωση, 

κάνοντας παύσεις και επισημαίνοντας τα διάφορα στάδια/σκηνές καθώς προχωράει στην αφήγηση, ή 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βάση από την οποία ο εκπαιδευτικός μπορεί να αφηγηθεί προφορικά 

από τις αναπαριστώμενες εικόνες.

Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ «Ο ισχυρότερος μάγος»

Αυτό το εργαλείο θα είναι ιδιαίτερα χρήσιμο όταν ο/η δάσκαλος/δασκάλα ζητήσει από τα παιδιά να 

διηγηθούν την ιστορία τους. Χρησιμοποιώντας αυτό το εργαλείο, μπορούν εύκολα να θυμηθούν και να 

προχωρήσουν στην αφήγησή τους χωρίς δυσκολία.

Το γεγονός ότι όλες οι εξέχουσες στιγμές αναπαρίστανται με χρονολογική σειρά εξασφαλίζει ότι τα 

παιδιά προχωρούν σωστά στην έκθεσή τους.

Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα πρέπει να δείξει στα παιδιά πώς να χρησιμοποιούν τον χάρτη. 

Δεδομένου του μικρού μεγέθους του (δύο φύλλα Α4 το ένα δίπλα στο άλλο), προτείνουμε να τα 

κολλήσετε σε ένα φύλλο Α3, ώστε να δώσετε και μεγαλύτερη συνοχή και επίσης να αποτρέψετε το 

διαχωρισμό των φύλλων κατά τη διάρκεια της αφήγησης.
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Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ «Ο ισχυρότερος μάγος»

Αφού τοποθετήσει τον χάρτη σε ένα τραπέζι, μπορεί να ζητήσει από τα παιδιά να σταθούν σε ένα 

ημικύκλιο, αφήνοντας τον χάρτη εκτεθειμένο προς την πλευρά τους. Ή ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορεί 

να τον κολλήσει σε έναν τοίχο και να αφήσει τα παιδιά να σταθούν αρκετά κοντά ώστε να τον βλέπουν.  

Στη συνέχεια, μπορεί να ξεκινήσει την αφήγηση, αναγνωρίζοντας και υποδεικνύοντας κάθε σκηνή 

καθώς προχωρούν.

«Στην πόλη της Κρακοβίας (σημείο 1) ζούσε ο νεαρός μάγος Γιαν με τον κόκορά του (σημείο 2). 

Νιώθοντας ότι οι δυνάμεις του δεν ήταν αρκετά ισχυρές, στράφηκε προς τον διάβολο (σημείο 3). 

Ο διάβολος πρότεινε μια συμφωνία, την οποία ο Γιαν υπέγραψε πουλώντας την ψυχή του, 

(σημείο 4), ο Γιαν έγινε πολύ ισχυρός και επίσης εκπλήρωσε το όνειρο του βασιλιά να ξαναβρεί 

τη νεκρή γυναίκα του (σημείο 5) κ.λπ.».

Κάθε σημείο εμπλουτίζεται με λεπτομέρειες και πληροφορίες και στη συνέχεια καλούνται τα παιδιά να 

κάνουν το ίδιο. Στην πραγματικότητα, ο χάρτης είναι μια πραγματική οπτική περίληψη που μπορεί να 

προσφέρει σημεία αναφοράς, είναι ένα στήριγμα για τη μνήμη και τη χρονολογική αναπαράσταση των 

γεγονότων. 

Από αυτή την άποψη, είναι ένα εξαιρετικά χρήσιμο εργαλείο, αν και λίγο άκαμπτο, καθώς δεν 

επιτρέπει σημαντικές αλλαγές στην αφήγηση.

Όπως και στην περίπτωση των άλλων αφηγηματικών εργαλείων, ο/η δάσκαλος/δασκάλα πρέπει να 

αναλάβει το ρόλο του ομιλητή και του αφηγητή, χρησιμοποιώντας κατάλληλα τη μίμηση του σώματος 

και τον τονισμό της φωνής για να συνοδεύσει τις σημαντικές στιγμές της ιστορίας, τονίζοντας τη 

διαδοχή των γεγονότων με συναίσθημα και συμμετοχή.  Οι εικόνες του χάρτη σε συνδυασμό με τη 

φωνή και τα λόγια θα εμπλέξουν τα παιδιά στην ιστορία, επιτρέποντας σε όλους να κατανοήσουν την 

εξέλιξη και να νιώσουν ότι συμμετέχουν.
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Όταν ολοκληρώσει την αφήγηση, μπορεί να ακολουθήσει μια μικρή ενημέρωση για να βεβαιωθεί ότι 

όλοι οι μαθητές/μαθήτριες έχουν πραγματικά κατανοήσει, και ίσως να απαντήσει στις αμφιβολίες ή την 

περιέργειά τους, μετά από την οποία ο/η δάσκαλος/δασκάλα μπορεί να τους ρωτήσει: «Θα θέλατε να 

προσπαθήσετε να πάρετε τη θέση μου και να διηγηθείτε την ιστορία μόνοι σας χρησιμοποιώντας τον 

χάρτη;»

Τότε θα δημιουργήσει μικρές ομάδες των δύο έως τεσσάρων παιδιών, θα δώσει σε κάθε ομάδα 

έναν χάρτη και θα καλέσει τα παιδιά να «παίξουν».  Αυτά μπορούν να επιλέξουν να διηγηθούν την 

ιστορία ένα προς ένα ή να τη χωρίσουν σε έναν αριθμό τμημάτων ίσο με τον αριθμό των παιδιών που 

απαρτίζουν κάθε ομάδα, λέγοντας την ιστορία εναλλάξ και βοηθώντας το ένα το άλλο σε στιγμές που η 

μνήμη τους έχει χαθεί.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΧΑΡΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Αφού εκτυπώσετε τα δύο μέρη που συνθέτουν το χάρτη (κατά προτίμηση σε χαρτί με βάρος 

τουλάχιστον 200 γρ., το οποίο θα εξασφαλίσει μεγαλύτερη διάρκεια και καλύτερη χρήση από τα 

παιδιά), απλά τοποθετήστε λίγη αυτοκόλλητη ταινία στο πίσω μέρος. Εναλλακτικά, εάν δεν είναι 

δυνατόν να εκτυπώσετε σε κατάλληλο χαρτί, σας συνιστούμε να τοποθετήσετε τα δύο φύλλα χαρτιού 

90 γρ., στα οποία εκτυπώσατε, σε ένα χαρτόνι Α3 ή Α3+ μεγαλύτερης γραμματοσειράς, το οποίο θα 

λειτουργήσει ως υπόστρωμα για τον χάρτη.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΠΏΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ ΤΗ ΔΙΚΗ 

ΣΑΣ ΕΚΔΟΧΗ

Ο δάσκαλος μπορεί επίσης να χρησιμοποιήσει αυτό το αφηγηματικό εργαλείο για άλλες ιστορίες, 

ακόμη και για άλλα μαθήματα, όπως η ιστορία. Μόλις επιλεχθεί το κείμενο, ο/η εκπαιδευτικός θα 

πρέπει να εντοπίσει τα βασικά σημεία και να τα σχεδιάσει, και στη συνέχεια να τα τοποθετήσει σε 

χρονολογική σειρά που να επιτρέπει την αφήγηση στην τάξη. Ωστόσο, αυτό το εργαλείο είναι επίσης 

κατάλληλο ως εργαστήριο στην τάξη.

Ο/Η δάσκαλος/δασκάλα, αφού εντοπίσει τα βασικά σημεία της νέας ιστορίας, θα μοιράσει τις σκηνές 

σε κάθε παιδί και θα ζητήσει από τα παιδιά να τις ζωγραφίσουν. Σε αυτή την περίπτωση, θα πρέπει 

στη συνέχεια να επικολληθούν τα επιμέρους έργα σε ένα πολύ μεγάλο φύλλο χαρτιού. Μόλις 

δημιουργηθεί ο χάρτης, θα ξεκινήσει η αφήγηση της ιστορίας.
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ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΧΑΡΤΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ.  

Οι Χάρτες Ιστορίας δεν αναπαριστούν μόνο τα σκηνικά και τους χαρακτήρες μιας ιστορίας, αλλά και 

διατάσσουν αυτά τα στοιχεία με χρονική σειρά. Λαμβάνοντας υπόψη ότι τα παιδιά με μαθησιακές 

διαταραχές πολύ συχνά δυσκολεύονται να προσδιορίσουν τη λογική και χρονολογική σειρά των 

γεγονότων σε μια ιστορία, αυτό το εργαλείο βοηθά τους αναγνώστες να προσανατολιστούν στον 

κόσμο που έχει δημιουργήσει η ιστορία.

Η ικανότητα να προσδιορίζουν καλύτερα τη χρονολογική σειρά με την οποία εμφανίζονται τα στοιχεία 

σε μια ιστορία βοηθά επίσης τα παιδιά αυτά στις δεξιότητες σχεδιασμού της γραφής. Σε σχέση με 

αυτό, μια μελέτη έδειξε ότι η ικανότητα χαρτογράφησης της σύνθεσης μιας ιστορίας επηρεάζει θετικά 

τον αριθμό των στοιχείων της ιστορίας που μπορούν να ανακαλέσουν οι μαθητές. Ως εκ τούτου, οι 

Χάρτες Ιστοριών λειτουργούν επίσης ως σχήματα - ένα πλαίσιο ιστορίας που βοηθά στην οργάνωση 

και την ερμηνεία των πληροφοριών. Αυτό είναι ιδιαίτερα επωφελές για τους μαθητές με ΕΜΔ, καθώς 

αντιμετωπίζουν δυσκολίες με την ανάκληση της μνήμης. Κατά συνέπεια, ο Χάρτης Ιστορίας παρέχει 

στους μαθητές  μια προοπτική της δομής της ιστορίας και της σχέσης μεταξύ των στοιχείων της 

ιστορίας. Έτσι, με τη χρήση του, οι μαθητές/μαθήτριες όχι μόνο υποστηρίζονται στο να θυμούνται τί 

συνέβη στην ιστορία, αλλά είναι επίσης σε θέση να συνειδητοποιήσουν πώς τα σκηνικά, τα γεγονότα 

και οι χαρακτήρες μιας ιστορίας συνδέονται μεταξύ τους.

Η δυνατότητα χρήσης των Χαρτών Ιστορίας για την υποστήριξη των μαθητών μπορεί επίσης να φανεί 

από τη δυνατότητα εξατομίκευσής τους ανάλογα με τις ανάγκες των μαθητών σας. Οι πιο βασικοί δε 

χρειάζεται να περιλαμβάνουν κάτι περισσότερο από την αρχή, τη μέση και το τέλος μιας ιστορίας, 

ωστόσο οι πιο προχωρημένοι χάρτες μπορούν να εμπλουτιστούν ώστε να εστιάζουν σε λεπτομέρειες 

της πλοκής ή σε χαρακτηριστικά των χαρακτήρων. Ένα άλλο παράδειγμα χρήσης του Χάρτη Ιστορίας 

για την υποστήριξη των μαθητών/μαθητριών σας με ειδικές δυσκολίες είναι η εφαρμογή του σε 

διαφορετικά σημεία του μαθήματος. Οι χάρτες ιστορίας μπορούν να χρησιμοποιηθούν αποτελεσματικά 

πριν από την ανάγνωση του κειμένου για την άντληση προηγούμενων γνώσεων, κατά τη διάρκεια της 

ανάγνωσης για να καθοδηγήσουν τους/τις μαθητές/μαθήτριες και να τους/τις βοηθήσουν να θυμηθούν 

σημαντικά, ή ακόμη και μετά την ανάγνωση του κειμένου για την επανάληψη των πληροφοριών από 

την ιστορία. Με όποιον τρόπο κι αν επιλέξετε να τους χρησιμοποιήσετε, οι Χάρτες Ιστορίας αποτελούν 

παράδειγμα της «στρατηγικής της σκαλωσιάς» - οι μαθητές τους εφαρμόζουν στο βαθμό που τους 

χρειάζονται, και αφού καταφέρουν να εσωτερικεύσουν τις πληροφορίες που περιέχονται σε αυτούς, δε 

χρειάζεται να βασίζονται σε αυτούς για να κατανοήσουν την ιστορία.

 Τέλος, οι χάρτες ιστοριών είναι επίσης ευεργετικοί για τη βελτίωση της ευχέρειας γραφής των 

μαθητών με ΕΜΔ. Χρησιμοποιώντας τα γεγονότα στους χάρτες ως οδηγό, οι μαθητές/μαθήτριες αυτοί 

είναι σε θέση να γράψουν ιστορίες που είναι πιο ολοκληρωμένες και περιέχουν περισσότερα στοιχεία 

της ιστορίας. Εάν, ωστόσο, χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη στη βελτίωση της γνώσης των λέξεων-

κλειδιών της ιστορίας, τότε οι Χάρτες Ιστοριών θα πρέπει να χρησιμοποιούνται παράλληλα με ένα 

άλλο χρήσιμο εργαλείο αφήγησης - τις Κάρτες Ιστοριών.
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Οι ΚΑΡΤΕΣ ΙΣΤΟΡΙΩΝ προέρχονται από τις κάρτες του Βλάντιμιρ Προπ (Vladimir Propp) 

σύμφωνα με τις μελέτες του πάνω στα παραμύθια. Στις αναλύσεις του είχε εντοπίσει μια σειρά 

επαναλαμβανόμενων σχημάτων και στοιχείων με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά. Δεν υπάρχουν όλα 

αυτά τα στοιχεία μαζί στα παραμύθια και ούτε πάντα, αλλά αντίθετα εναλλάσσονται και αναμειγνύονται 

με έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο τρόπο. Υπάρχει, ωστόσο, πάντα ένας πρωταγωνιστής, ένας 

ανταγωνιστής, ο οποίος βοηθάει φίλους, αντικείμενα που είναι λίγο πολύ μαγικά, καθώς και 

συγκεκριμένες τοποθεσίες. Χρησιμοποιώντας αυτές τις κάρτες, τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να πουν 

και, ταυτόχρονα, να δημιουργήσουν νέες ιστορίες.

ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

Αυτό το παιχνίδι αποτελεί ένα καλό υποστηρικτικό εργαλείο για την αφήγηση. Κάθε πακέτο καρτών 

αποτελείται από έναν μεταβλητό αριθμό χαρακτήρων ανάλογα με την ιστορία. Στο πίσω μέρος της 

κάρτας, ως υπενθύμιση, το παιδί και ο δάσκαλος θα βρουν μια σύντομη περιγραφή του χαρακτήρα, 

των εμπειριών του.  

Μαζί με τους χαρακτήρες, οι κάρτες απεικονίζουν επίσης μαγικά αντικείμενα ή αντικείμενα σημαντικά 

για την εξέλιξη της ιστορίας και, φυσικά, τα μέρη όπου διαδραματίζεται η ιστορία.

ΑΦΗΓΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΩΝ

Ο δάσκαλος θα δημιουργήσει μικρές ομάδες των δύο έως το πολύ τεσσάρων παιδιών. Σε κάθε ομάδα 

θα δοθεί το δικό της πακέτο καρτών, οι οποίες θα διανεμηθούν εξίσου ώστε να συμμετέχει κάθε παιδί.

Ο «παίκτης»/αφηγητής θα χρησιμοποιήσει τις κάρτες με τη σειρά, συσχετίζοντας μια αφηγηματική 

περιγραφή με την κάθε κάρτα, δημιουργώντας ολόκληρη την ιστορία κάρτα με την κάρτα, 

εναλλάσσοντας τις κάρτες με χαρακτήρες, αντικείμενα και μέρη.

Το πρώτο παιδί θα αφήσει κάτω τις κάρτες του σύμφωνα με τη σειρά της ιστορίας, ενώ τα άλλα παιδιά 

θα παρέμβουν τοποθετώντας τις κάρτες τους την κατάλληλη στιγμή για να συνεχίσουν την αφήγηση.

Ωστόσο, εάν ο «παίκτης»/αφηγητής δυσκολευτεί, θα έχει την ευκαιρία να διαβάσει μια σύντομη 

περιγραφή στο πίσω μέρος της κάρτας.

Ο δάσκαλος μπορεί πρώτα να δείξει τη χρήση των Καρτών Ιστορίας στην τάξη, συνοδεύοντας κάθε 

κάρτα με πλήρη περιγραφή, πριν προχωρήσει στην αφήγηση.

Είναι πολύ σημαντικό τα παιδιά να κατανοούν τους ρόλους των χαρακτήρων, τα περιβάλλοντα 

στα οποία διαδραματίζονται η δράση και τη χρήση διαφόρων αντικειμένων. Επίσης με αυτό το 

ΚΑΡΤΕΣ ΙΣΤΟΡΙΩΝ
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αφηγηματικό εργαλείο, τα χαρακτηριστικά της φωνής του αφηγητή, όπως ο τονισμός καθώς και οι 

εκφράσεις του προσώπου, είναι σημαντικές. 

Όπως και με το Χάρτη της Ιστορίας, οι κάρτες αποτελούν μια οπτική μεταφορά της ιστορίας. Ωστόσο, 

όπως γράψαμε στην αρχή, οι κάρτες είναι πιο ευέλικτες, επιτρέποντας στον «παίκτη» να αλλάξει τη 

σειρά και επίσης να χρησιμοποιήσει τους χαρακτήρες με διαφορετικό τρόπο.

Η ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Όπως και με την πρώτη χρήση, ο δάσκαλος μπορεί να δείξει στα παιδιά πώς να αλλάξουν την ιστορία 

αποφασίζοντας να δώσουν ίσως ένα διαφορετικό τέλος, αλλάζοντας τα χαρακτηριστικά των διάφορων 

χαρακτήρων κ.λπ.

Ο δάσκαλος θα πρέπει να δείξει πώς γίνεται, πέρα από την εξήγηση των βασικών κανόνων, ίσως 

κινητοποιώντας τα παιδιά με ερωτήσεις.

Για αυτή τη δράση, ο δάσκαλος μπορεί να εισαγάγει τη μεταβλητή του "ΑΓΝΩΣΤΟΥ" ή να 

χρησιμοποιήσει το πακέτο των καρτών με απρόβλεπτο τρόπο. Οι κάρτες θα τραβιούνται τυχαία για να 

δημιουργηθούν απροσδόκητες και ξαφνικές αλλαγές στην πορεία της ιστορίας.

Σε κάθε ομάδα, τα παιδιά εκ περιτροπής θα τραβάνε κάρτες από το πακέτο με τυχαίο τρόπο. 

Ο «παίκτης»/αφηγητής θα επιλέξει ποιον ρόλο θα παίξει για τους χαρακτήρες, ή τα αντικείμενά του και 

θα ξεκινήσει μια νέα ιστορία που θα εμπλουτιστεί από τους άλλους «παίκτες»/ αφηγητές.

Αυτό το εργαλείο, που είναι πολύ χρήσιμο για τα παιδιά για την τόνωση της φαντασίας τους, την 

ικανότητα έκφρασης και της καλλιέργειας της γλώσσας, μπορεί επίσης να αποτελέσει πολύτιμο 

βοήθημα στη δημιουργία Συμμετοχικών Ιστοριών.

Μόλις ο δάσκαλος καθορίσει το θέμα, για παράδειγμα «συνώνυμα και αντώνυμα», μπορεί να 

προσκαλέσει τα παιδιά να «ξαναγράψουν» την ιστορία προσομοιώνοντας προηγουμένως την ιστορία 

με τη βοήθεια των καρτών.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΚΑΡΤΕΣ ΙΣΤΟΡΙΩΝ 

Μετά την εκτύπωση των καρτών κατά προτίμηση σε χοντρό χαρτί, τουλάχιστον 200 γρ. (για να 

διασφαλιστεί μεγαλύτερη και καλύτερη χρήση από τα παιδιά), ο δάσκαλος θα δημιουργήσει μικρές 

ομάδες. Σε κάθε ομάδα θα δοθεί ένα πακέτο καρτών, προσκαλώντας τα παιδιά να «παίξουν» μέσω 

της αφήγησης.

Εάν δεν είναι δυνατή η εκτύπωση σε κατάλληλο πάχος, συνιστάται εναλλακτικά να τοποθετήσετε 

το χαρτί 90 γρ. στο οποίο εκτυπώσατε, σε ένα πιο χοντρό χαρτόνι και στη συνέχεια να κόψετε τις 

μεμονωμένες κάρτες.
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ ΤΗ ΔΙΚΗ 

ΣΑΣ ΕΚΔΟΣΗ

Οι δάσκαλοι/δασκάλες μπορούν να φτιάξουν τις δικές τους Κάρτες Ιστορίας. Εάν δεν έχουν 

δεξιότητες σχεδίασης, μπορούν να αναζητήσουν υλικό σε βιβλία και περιοδικά ή ενδεχομένως και σε 

συγκεκριμένες ιστοσελίδες. Ωστόσο, η ποιότητα θα είναι καλύτερη αν αποφασίσουν να ασχοληθούν 

μόνοι τους! Εναλλακτικά, τα παιδιά μπορούν να εμπλακούν στη δημιουργία του πακέτου καρτών. Για 

την τυποποίηση των διάφορων έργων είναι απαραίτητη μια μικρή γραφική παρέμβαση των δασκάλων 

ως καθοδήγηση για τα πρωτότυπα των παιδιών. Μετά τη σάρωση, αρκεί να προσαρμόσετε το μέγεθος 

και στη συνέχεια να εκτυπώσετε τις κάρτες. Οι ίδιες προτάσεις που δίνονται στην ενότητα «ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ» ισχύουν και εδώ.

ΟΦΕΛΗ ΤΩΝ ΚΑΡΤΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

Η χρήση των Καρτών Ιστορίας για τη βελτίωση των δεξιοτήτων που σχετίζονται με τον γραμματισμό 

είναι μια ωφέλιμη μέθοδος διδασκαλίας για την προσέγγιση μαθητών με Ειδικές Μαθησιακές 

Δυσκολίες (ΕΜΔ). Πολύ συχνά, αυτοί οι μαθητές έχουν πιο καθορισμένες δεξιο-εγκεφαλικές 

ικανότητες (δημιουργικές και καλλιτεχνικές), πράγμα που σημαίνει ότι δυσκολεύονται με την τάξη, 

τη λογική και τη μνήμη (δεξιότητες που διέπονται από το αριστερό τμήμα του εγκεφάλου), αλλά 

υπερέχουν στον εντοπισμό μοτίβων, καθώς και σε εργασίες που περιλαμβάνουν οπτική μάθηση 

και την τεχνική του «μαθαίνοντας κάνοντας». Ως εκ τούτου, το οπτικό στοιχείο των Καρτών Ιστορίας 

συμβαδίζει με τα δυνατά σημεία αυτών των μαθητών: οι λεπτομερείς εικόνες που απεικονίζουν 

βασικά στοιχεία δεν περιέχουν μια μεγάλη σειρά λέξεων που προορίζονται για απομνημόνευση, αλλά, 

αντίθετα, εμπλέκουν τη ζωηρή φαντασία αυτών των παιδιών χρησιμοποιώντας συνοπτική έκφραση.

Ακριβώς επειδή αυτές οι κάρτες ενεργοποιούν τη φαντασία και τη δέσμευση των μαθητών/τριών 

δεν σημαίνει ότι στερούνται δομής. Βλέποντας πως κάθε κάρτα περιέχει ένα βασικό στοιχείο της 

ιστορίας, χρησιμεύουν για να αποτυπωθεί στους μαθητές η βασική σειρά των γεγονότων της ιστορίας, 

βοηθώντας τους και να αναγνωρίσουν στοιχεία που σχετίζονται με την αρχή, τη μέση και το τέλος κάθε 

ιστορίας αλλά και να κατανοήσουν καλύτερα τις δυνατότητες που παρέχουν τα στοιχεία μιας ιστορίας. 

Παρ’ όλα αυτά, και οι περιγραφές στο πίσω μέρος των Καρτών Ιστορίας παρέχουν σε αυτά τα παιδιά 

ένα πλαίσιο γύρω από το οποίο μπορούν να εργαστούν και έναν απαραίτητο φραγμό ενάντια σε έναν 

υπερβολικό καταιγισμό από παράλογες και αφηρημένες ιδέες. 

Όπως αναφέρθηκε, η χρησιμότητα των Καρτών Ιστορίας φαίνεται επίσης και στο γεγονός ότι μπορούν 

να χρησιμοποιηθούν ως εργαλείο για την ανάκτηση μνήμης, ιδιαίτερα ωφέλιμο για μαθητές με 
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ΕΜΔ που αντιμετωπίζουν προκλήσεις βραχυπρόθεσμης μνήμης (γνωστό στην καθομιλουμένη ως 

«λεκτική τύφλωση»). Για τα παιδιά με ΕΜΔ, και ιδιαίτερα δυσλεξία, η διατήρηση πληροφοριών απαιτεί 

περισσότερες επαναλήψεις για να εμπεδωθούν νέες λέξεις σε σύγκριση με τους συνομηλίκους 

τους. Οι Κάρτες Ιστορίας επιτρέπουν σε αυτούς τους μαθητές να εκτεθούν σε νέες έννοιες κάνοντας 

επαναλήψεις: επανάληψη σε εξατομικευμένα χρονικά διαστήματα για την ενίσχυση των νευρικών 

οδών για τον εντοπισμό νέων εννοιών.

Εκτός από τη βοήθεια στην ανάκτηση μνήμης, το συνοπτικό περιεχόμενο στις Κάρτες Ιστορίας 

επιτρέπει στα παιδιά με ΕΜΔ, τα οποία αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην έκφραση των σκέψεών 

τους να επικεντρωθούν στις λέξεις-κλειδιά που συνθέτουν τα πιο σημαντικά στοιχεία της ιστορίας. 

Υπό αυτή την έννοια, οι Κάρτες Ιστορίας είναι μια μορφή «διδακτικών μέσων» που προορίζονται να 

καθοδηγήσουν τη γλωσσική έκφραση.

Ως «διδακτικά μέσα», οι Κάρτες Ιστορίας αποτελούν πρόσφορο έδαφος και για την πολυαισθητηριακή 

μάθηση. Αυτό σημαίνει ότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την εμπλοκή πολλαπλών αισθήσεων, μια 

αποδεδειγμένη μέθοδος για τη βελτίωση της μαθησιακής απόδοσης των παιδιών με ΕΜΔ, τα οποία 

ανταποκρίνονται καλύτερα στην οπτική και κιναισθητική διδασκαλία μάθησης. Η πολυαισθητηριακή 

δυναμική των Καρτών Ιστορίας μπορεί να περιλαμβάνει τη χρήση τους για να δραματοποιηθεί 

η απεικόνιση της κάθε κάρτας ή να τις ανακατεύετε ξανά και ξανά για να διαφοροποιήσετε τον 

ρυθμό ή τα γεγονότα μιας ιστορίας. Δεδομένου ότι τα παιδιά με ΕΜΔ συχνά δυσκολεύονται με την 

δεξιοσύνη, και τα δύο αυτά παραδείγματα δραστηριοτήτων επιτρέπουν την εμπλοκή λεπτών κινητικών 

δεξιοτήτων. Λάβετε υπόψη, ωστόσο, να μην επιταχύνετε οποιαδήποτε δραστηριότητα στην οποία 

χρησιμοποιείτε Κάρτες Ιστορίας – μην εφαρμόζετε τεχνικές «γρήγορου φλας» ή χρονομετρημένες 

εργασίες, καθώς αυτές δυσκολεύουν τα παιδιά με ΕΜΔ. Αντί αυτού, αποκαλύψτε αργά κάθε κάρτα στα 

παιδιά και εξηγήστε τους διεξοδικά.

Το ΜΥΡΙΟΡΑΡΑΜΑ (MYRIORAMA) είναι ένα από τα πιο ενδιαφέροντα και εντυπωσιακά παιχνίδια.

Ένας μεγάλος αριθμός τοπίων και ιστοριών μπορεί να δημιουργηθεί με τις κάρτες αυτού του 

συναρπαστικού παιχνιδιού, καθώς γίνεται εναλλαγή των καρτών από τις οποίες αποτελείται. Όσο 

μεγαλύτερος είναι ο αριθμός των καρτών, τόσο περισσότεροι είναι οι πιθανοί συνδυασμοί που 

μπορούν να δημιουργηθούν. Αυτή η μικρή οπτική ψευδαίσθηση μετατράπηκε σε αληθινή ψυχαγωγία, 

ικανή να μαγέψει, σαν να είναι ένα πραγματικό θαύμα.

ΜΥΡΙΟΡΑΜΑ
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ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Ο/Η δάσκαλος/α θα αφήσει το πακέτο των καρτών στο τραπέζι με το εξώφυλλο σε περίοπτη θέση, 

ώστε τα παιδιά να καταλάβουν ότι πρόκειται ταυτόχρονα για ένα βιβλίο έτοιμο να "διαβαστεί" αλλά 

και για ένα παιχνίδι. Οι εικόνες στην πραγματικότητα, όπως και στο Θέατρο Σκιών (SILENT BOOK 

THEATRE), αντικαθιστούν τις λέξεις, οπότε εναπόκειται στον αφηγητή να ερμηνεύσει τη σκηνή και 

να την αφηγηθεί. Στη συνέχεια, όλες οι κάρτες θα τοποθετηθούν στη σειρά, η μία δίπλα στην άλλη, 

ώστε να μπορούν να ταιριάξουν μεταξύ τους και έτσι θα δημιουργηθεί ένα τοπίο, στο οποίο θα 

εκτυλίσσονται οι σκηνές της ιστορίας.

Το εξώφυλλο από το Μυριόραμα: «Ο λαβύρινθος».  Από κάτω παρουσιάζονται 4 κάρτες παιχνιδιού.

Τα παιδιά θα κάθονται σε συγκεκριμένες θέσεις ώστε να βλέπουν όλο το Μυριόραμα και έτσι ώστε να 

μπορούν να παρακολουθούν την αφήγηση των μύθων. Θα μπορούσατε να τα τοποθετήσετε μπροστά 

στο τραπέζι δίπλα-δίπλα ή σε ημικύκλιο, καθισμένα όλα μαζί -συμπεριλαμβανομένου του δασκάλου/

της δασκάλας- στο πάτωμα, τοποθετώντας τις κάρτες μπροστά με κατεύθυνση προς τα παιδιά. 
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(Εναλλακτικά, μπορείτε να κολλήσετε λίγη ταινία διπλής όψης στο πίσω μέρος της κάθε κάρτας, να τις 

τοποθετήσετε σε έναν τοίχο - σε κάθε περίπτωση, δεδομένου ότι οι κάρτες είναι μικρές σε μέγεθος, τα 

παιδιά είναι απαραίτητο να πλησιάσουν πιο κοντά και να καθίσουν κοντά το ένα στο άλλο).

Και στο συγκεκριμένο αφηγηματικό εργαλείο, η φωνή, η χροιά και ο τρόπος που γίνεται η αφήγηση της 

ιστορίας είναι θεμελιώδεις. 

Είναι περιττό να τονίσουμε για μια ακόμη φορά ότι η αφήγηση αποτελεί ένα πραγματικό δώρο 

για τα παιδιά. Ο βαθμός εμπλοκής και συμμετοχής του/της εκπαιδευτικού κατά την αφήγηση θα 

είναι ανάλογος με την προσοχή και τη συμμετοχή των παιδιών. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, ο/η 

δάσκαλος/α έχει ένα επιπλέον (συγγνώμη για το...λογοπαίγνιο), χαρτί να παίξει. Πρόκειται για ένα 

θαυμάσιο εργαλείο που μπορεί να εμπλέξει και να ενθουσιάσει τους πάντες. Μόλις ολοκληρώσει την 

αφήγηση της πρωταρχικής ιστορίας, ο/η δάσκαλος/α μπορεί να δείξει στα παιδιά τον τρόπο με τον 

οποίο οι ιστορίες μπορούν να αλλάξουν απλά και μόνο... ανακατεύοντας τις κάρτες!

Οι ίδιες κάρτες είναι τοποθετημένες με διαφορετική σειρά, οπότε η ιστορία θα είναι επίσης 

διαφορετική. Οι δυνατότητες που προσφέρει αυτό το παιχνίδι και η έκπληξη που μπορεί να 

προκαλέσει αποτελούν ισχυρό κίνητρο για τα παιδιά, τα οποία θα μπορούν να επινοήσουν ατελείωτες 

παραλλαγές των γεγονότων της ιστορίας.

Ο καθορισμός του αριθμού των καρτών με τις οποίες θα πρέπει να παίξουν αρχικά τα παιδιά 

εξαρτάται από τον κάθε εκπαιδευτικό. Όσο μικρότερος είναι ο αριθμός, τόσο μικρότερη και συνεπώς 

απλούστερη θα είναι η ιστορία.

Αν και το Μυριόραμα συνδέεται στην πραγματικότητα με συγκεκριμένες ιστορίες, η δυνατότητα 

αλλαγής της σειράς των γεγονότων επιτρέπει την τροποποίηση της βασικής ιστορίας. Ο/Η δάσκαλος/α 

μπορεί να ζητήσει από τα παιδιά να εμπνευστούν από τις εικόνες ή μπορεί αρχικά να τα βοηθήσει 

προτείνοντας, για παράδειγμα, έναν διαφορετικό τρόπο ανάγνωσης όπως: «Σε ένα μικρό νησί μερικά 

δελφίνια, επειδή είχαν βαρεθεί να πηδούν συνεχώς πάνω από την επιφάνεια του νερού, αποφάσισαν 

να διοργανώσουν ένα τουρνουά. Ακούγοντας τη λέξη τουρνουά, ο Θησέας και ο φίλος του, ο 

Μινώταυρος, αποφάσισαν να συμμετάσχουν. Ο αμερόληπτος κριτής θα ήταν ο Ποσειδώνας, ο θεός 

των θαλασσών, που ζούσε κοντά στο νησί... κ.λπ.».
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Αυτό το εργαλείο, επίσης, είναι ένα πολύτιμο βοήθημα για την κατασκευή Συμμετοχικών Ιστοριών. 

Τα παιδιά μπορούν, όπως και με τις «Κάρτες Ιστοριών», να το χρησιμοποιήσουν ως αφετηρία και στη 

συνέχεια «να φτιάξουν παραλλαγές» ανάλογα με τον συνδυασμό των καρτών!

Αφού ο/η εκπαιδευτικός δείξει τις δυνατότητες αυτού του εργαλείου, στη συνέχεια θα χωρίσει τους/τις 

μαθητές/τριες σε ζευγάρια ή μικρές ομάδες (μέγιστος αριθμός τα 4 παιδιά), δίνοντάς τους το δικό τους 

πακέτο από το Μυριόραμα, προτρέποντάς τα να διηγηθούν το ένα στο άλλο την επίσημη ιστορία και 

στη συνέχεια τις παραλλαγές των ιστοριών.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΜΥΡΙΟΡΑΜΑ 

Εκτυπώστε τις σελίδες Α4 που περιέχουν τις κάρτες 12/16 (κατά προτίμηση σε χαρτί πάχους 

τουλάχιστον 200γρ., το οποίο δε θα σκιστεί εύκολα και θα χρησιμοποιηθεί πιο εύκολα από τα 

παιδιά). Εναλλακτικά, εάν δεν είναι δυνατόν να εκτυπώσετε τις κάρτες σε πιο «χοντρό» χαρτί, καλό 

είναι να κολλήσετε τα φύλλα χαρτιού 90γρ., τα οποία εκτυπώσατε, πάνω σε φύλλα A4 μεγαλύτερου 

πάχους, ως βάση και στη συνέχεια να προχωρήσετε στην κοπή των επιμέρους καρτών. Βάλτε τα 

μαζί και τοποθετήστε από πάνω την κάρτα που αποτελεί το «εξώφυλλο» της ιστορίας. Εναλλακτικά, 

προτείνουμε να βρείτε ένα κουτί στο οποίο θα χωράει το πακέτο των καρτών και να διακοσμήσετε την 

επιφάνειά του σαν να ήταν αυτό το εξώφυλλο του «βιβλίου», χωρίς αυτό να είναι υποχρεωτικό.
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΠΩΣ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ 

ΤΗ ΔΙΚΗ ΣΑΣ ΕΚΔΟΣΗ

Επιλέξτε ένα παραμύθι, μία ιστορία, έναν χαρακτήρα ή απλώς ένα θέμα (π.χ. φύση, διάστημα κ.λπ.). 

Με βάση αυτό, βρείτε ποιοι και πόσοι είναι οι χαρακτήρες και σε ποιο περιβάλλον διαδραματίζεται 

η ιστορία. Θα χρειαστείτε έναν χάρακα ή ένα τετράγωνο, ένα μολύβι και χαρτί Α3 τουλάχιστον 200 

γραμμαρίων.

1. Επιλέξτε φύλλα Α3 γιατί θα μπορείτε να σχεδιάσετε πιο εύκολα και να εμπλουτίσετε την 

ιστορία με λεπτομέρειες. Επιπλέον, βρείτε ένα κατάλληλο σχήμα για τις κάρτες, οι οποίες δεν 

πρέπει να είναι ούτε πολύ μεγάλες ούτε πολύ μικρές.

2. Με τη βοήθεια του χάρακα, σχεδιάστε μια οριζόντια γραμμή που χωρίζει το φύλλο στη μέση 

και τόσες κάθετες γραμμές όσες και οι κάρτες που θέλετε να δημιουργήσετε.

3. Τώρα σχεδιάστε δύο ακόμη οριζόντιες γραμμές σε απόσταση περίπου 2 – 3 εκατοστά από 

τη βασική γραμμή των καρτών.
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4. Εκεί που συναντιούνται οι κάθετες και οι οριζόντιες γραμμές, σχεδιάστε σημάδια, τα οποία 

αποτελούν τα σημεία που πρέπει να ενωθούν για να φτιαχτεί το σχέδιό σας. Σε αυτό το σημείο 

μπορείτε, επίσης, να διαγράψετε τις οριζόντιες γραμμές, εκτός από εκείνη που χωρίζει το φύλλο 

στη μέση.
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5. Σχεδιάστε τη γραμμή του ορίζοντα, φτιάχνοντας βουνά, λόφους, πεδιάδες ή οποιοδήποτε 

στοιχείο θέλετε να αναπαραστήσετε. (π.χ. τον ορίζοντα μιας πόλης, ένα τροπικό δάσος, 

ένα σεληνιακό τοπίο ή το απώτερο διάστημα, και στη συνέχεια εμπλουτίστε ανάλογα). Πρέπει 

να προσέξετε ώστε τα σημεία που είχατε φτιάξει προηγουμένως να τέμνονται. Αυτό είναι πολύ 

σημαντικό, γιατί, μόλις διαχωρίσετε τις κάρτες και αρχίσετε να αλλάζετε τους συνδυασμούς, το 

σχέδιο μπορεί να μην ταιριάζει.

6. Στη συνέχεια, αρχίστε να σχεδιάζετε το σκηνικό εμπλουτίζοντας το κάθε κελί με 

επιπρόσθετες λεπτομέρειες, π.χ. δέντρα, ζώα, ένα χωριό και φυσικά τους ήρωες. Σε κάθε κάρτα 

μπορείτε να κάνετε τις αλλαγές και να προσθέσετε όλες τις λεπτομέρειες που είναι απαραίτητες 

για την αφήγηση της ιστορίας σας. Συνιστούμε, ωστόσο, να προσθέσετε και εξωτερικά στοιχεία, 

που δε σχετίζονται αυστηρά με την ιστορία σας.

Για παράδειγμα, αν η ιστορία σας διαδραματίζεται σε ένα δάσος, θα μπορούσατε να 

προσθέσετε ζώα, μια αρκούδα, ένα ελάφι κ.λπ. (Αυτό εξαρτάται από το είδος της ιστορίας 

που πρέπει ή θέλετε να αφηγηθείτε, ενώ θα μπορούσατε επίσης να προσθέσετε χαρακτήρες 

και λεπτομέρειες που δεν έχουν καμία σχέση με την ιστορία, π.χ. τι θα γινόταν αν η ιστορία 

σας διαδραματιζόταν στο δάσος αλλά ένα μικρό Α.Τ.Ι.Α πετούσε στον ουρανό;). Αυτά τα 

στοιχεία και οι λεπτομέρειες θα σας φανούν ιδιαίτερα χρήσιμα όταν αλλάξετε τη σειρά των 

καρτών, επειδή θα μπορούσαν να αποτελούν ενδιαφέροντα σημεία αφόρμησης για μια νέα 

αφήγηση. Μόλις ολοκληρώσετε το σχέδιο, (για να διατηρήσετε το πρωτότυπο σχέδιο), σας 

συνιστούμε να το εκτυπώσετε ή να το σαρώσετε πρώτα και στη συνέχεια να το εκτυπώσετε. 
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7. Εάν δεν μπορείτε να εκτυπώσετε σε χαρτί 200γρ., σας συνιστούμε να το κολλήσετε πάνω 

σε ένα πιο παχύ χαρτί πριν το κόψετε και, στη συνέχεια, να κόψετε τις κάρτες σας με ακρίβεια, 

δίνοντας πάντα προσοχή στα σημεία όπου ενώνεται το σχέδιο.

ΤΩΡΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΑΙΞΕΤΕ!
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ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ

Το να σχεδιάσεις ένα Μυριόραμα απαιτεί μεγάλη ακρίβεια και δεξιότητες σχεδίασης. Είναι μια αρκετά 

σύνθετη εργασία και επομένως μπορεί να είναι δύσκολο να γίνει αυτό το εργαστήριο σε μια τάξη με 

πολύ μικρά παιδιά (5, 6 και 7 ετών).

Σε αυτή την περίπτωση, θα πρέπει ο/η δάσκαλος/α να προετοιμάσει τα βασικά φύλλα, δηλαδή την 

τοποθέτηση των διαχωριστικών γραμμών και των σημείων τομής της γραμμής του ορίζοντα. 

Εξηγήστε στα παιδιά ότι είναι πολύ σημαντικό να σεβαστούν αυτόν τον κανόνα. Δείξτε τους πώς 

πρέπει να το κάνουν. Βοηθήστε τα, αν χρειαστεί.

Το παιδί ενδέχεται να απογοητευτεί αν δεν καταφέρει να συναρμολογήσει το σχέδιο μόλις κοπούν οι 

κάρτες και να ανασυνθέσει το πανόραμα στις διάφορες εκδοχές.

Εναλλακτικά, θα μπορούσατε να ετοιμάσετε εσείς τα διαφορετικά «τοπία», αφήνοντας τα παιδιά απλά 

να τα εμπλουτίσουν με τους χαρακτήρες και τις λεπτομέρειες που επιθυμούν.

ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΥΡΙΟΡΑΜΑ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΈΣ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ  

Το Μυριόραμα μπορεί να βοηθήσει σημαντικά στο να αυξηθεί η οπτική νοημοσύνη των μαθητών 

με ΕΜΔ. Όπως και με τις Κάρτες Ιστοριών, το Μυριόραμα αποτελείται από εικόνες αντί για κείμενο, 

συνεπώς η ίδια η σύνθεση του εργαλείου συμβάλλει στο να αναδειχθούν τα «δυνατά» σημεία αυτών 

των μαθητών. Αυτό επιτυγχάνεται με την ενεργοποίηση της φαντασίας τους μέσω των εικόνων που 

απεικονίζουν τα βασικά γεγονότα της ιστορίας, χωρίς να χρειάζεται οι μαθητές να διαβάζουν και να 

απομνημονεύουν τα γεγονότα της ιστορίας. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι, όταν βάζετε τα παιδιά να 

διηγηθούν τα ίδια την ιστορία χρησιμοποιώντας μόνο τις εικόνες που εμφανίζονται δίπλα-δίπλα, δεν 

πρέπει να επιμένετε στην τέλεια αφήγηση των γεγονότων και των λέξεων-κλειδιών. Αφήστε τα παιδιά 

να εκφραστούν ελεύθερα την πρώτη φορά που συζητάνε για την ιστορία και να βελτιωθούν σταδιακά 

στη δική τους αφήγηση της ιστορίας μέσω της συνεργασίας.

Όπως και με τον Χάρτη της Ιστορίας, όταν οι εικόνες στο Μυριόραμα τοποθετούνται χρονολογικά, 

δίνουν στους μαθητές μια άλλη οπτική της δομής της ιστορίας και της σχέσης μεταξύ των γεγονότων 

της ιστορίας. Τα παιδιά, επομένως, στηρίζονται στην ανάκληση της μνήμης (ιδιαίτερα χρήσιμο για τους 

μαθητές με ΕΜΔ), και κατανοούν επίσης πώς συνδέονται μεταξύ τους τα σκηνικά, τα γεγονότα και οι 

χαρακτήρες της ιστορίας.

Επιπλέον, όπως και με τους Χάρτες Ιστοριών, αυτό το εργαλείο ευνοεί την εφαρμογή τεχνικών 

διαβάθμισης: ανάλογα με τις δυνατότητες των μαθητών σας, μπορείτε να καθορίσετε τον αριθμό 

των καρτών με τις οποίες θα ασχοληθούν. Αν γνωρίζετε ότι ορισμένα σημεία της ιστορίας ενδέχεται 

να δυσκολέψουν τους μαθητές σας, μπορείτε να τα επισημάνετε και να παραλείψετε όσα έχουν ήδη 

κατακτήσει, προσαρμόζοντας τη δραστηριότητα στις ανάγκες τους. Η αλλαγή του αριθμού των καρτών 



60

ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ STORIASKITS

σε αυτή τη δραστηριότητα μπορεί, επίσης, να γίνει για να εξατομικεύσετε την ιστορία σύμφωνα με 

τις ανάγκες των μαθητών σας. Για να ενισχύσετε την εμπλοκή τους με το μαθησιακό υλικό και να 

αποφύγετε την πρόκληση άγχους, αφήστε τους ελεύθερους να συμπεριλάβουν και να διηγηθούν τα 

μέρη της ιστορίας που τους ενθουσιάζουν περισσότερο.

Το εργαλείο αυτό έχει τη δυνατότητα να χρησιμοποιηθεί για μια πολυαισθητηριακή διδασκαλία, 

κυρίως για το συνδυασμό οπτικών και αισθητηριακών δυνατοτήτων μάθησης. Επιτρέψτε στα παιδιά 

να ανακατεύουν τις εικόνες, όπως επιθυμούν και ενσωματώστε ασκήσεις δραματοποίησης ώστε να 

κινητοποιηθούν οι διάφορες αισθήσεις.  

Όταν εφαρμόζετε αυτό το εργαλείο στην τάξη, λάβετε υπόψη σας παρόμοιες εκτιμήσεις όπως θα 

κάνατε και για το εργαλείο με τις κάρτες ιστοριών: μη βάζετε κάποιο χρονικό περιθώριο ώστε να 

μην πιεστούν οι μαθητές σας. Αντίθετα, παρουσιάστε σιγά-σιγά τις εικόνες και δώστε λεπτομερείς 

εξηγήσεις.

Η Ιαπωνική λέξη ΟΡΙΓΚΑΜΙ (ORIGAMI), που χρησιμοποιείται για να δηλώσει αντικείμενα που 

δημιουργούνται με το δίπλωμα απλών κομματιών χαρτιού, αποτελείται από δύο μέρη "Ori" 折 (να 

διπλώσετε) και "Kami" 紙 (χαρτί).

ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ

Υιοθετώντας την καλή πρακτική που ξεκίνησε με τα μαθήματα του νηπιαγωγείου, εισάγουμε επίσης 

τη δημιουργία Οριγκάμι στην εκπαιδευτική μας διαδρομή για όλες αυτές τις πτυχές που περιγράφηκαν 

προηγουμένως.

Οι δάσκαλοι θα έχουν στη διάθεσή τους μια σειρά από πρακτικά φύλλα, τα οποία χρησιμοποιούν 

απλές οδηγίες για να δείχνουν τα βήματα που απαιτούνται για τη δημιουργία μικρών απλών σχημάτων 

και, καθώς τα παιδιά θα γίνονται πιο έμπειρα, θα παρουσιάζονται πιο πολύπλοκα σχήματα. Υπάρχουν, 

φυσικά, επίσης πολλά έντυπα στην αγορά που διδάσκουν πώς να φτιάχνεις Οριγκάμι (δυστυχώς, αυτά 

είναι συχνά μεταφράσεις ιαπωνικών, κινέζικων ή κορεατικών βιβλίων που δεν παρουσιάζουν κάποια 

βασικά βήματα επειδή αυτοί οι άνθρωποι είναι ήδη εξοικειωμένοι με αυτά), αλλά μπορούν να είναι 

πολύ χρήσιμα. Εάν ο δάσκαλος δεν έχει ξανακάνει Οριγκάμι, συνιστούμε εξάσκηση στο σπίτι, έτσι 

ώστε στην τάξη να μπορούν να διδάξουν τα βήματα πιο εύκολα.

Έχουμε συμπεριλάβει τόσο την υλοποίηση πολύ απλών Οριγκάμι, προκειμένου να επιτρέψουμε στα 

παιδιά να εξασκηθούν, μέχρι την πραγματοποίηση πιο περίπλοκων μορφών. Επιπλέον, είναι δυνατό 

να χρησιμοποιηθούν μερικά από αυτά ως χαρακτήρες για την αφήγηση, σαν να ήταν μαριονέτες.

ΟΡΙΓΚΑΜΙ
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΟΡΙΓΚΑΜΙ

Τα υλικά, δηλαδή τετράγωνα χαρτιού διαφόρων χρωμάτων και μοτίβων, μπορείτε να τα βρείτε εύκολα 

στην αγορά ή να τα ετοιμάσει ο δάσκαλος/η δασκάλα. Συνιστούμε να χρησιμοποιείτε δέσμες από 

λευκό ή έγχρωμο χαρτί Α4 με αρκετά χαμηλό βάρος, 80 ή 90 γρ. Από αυτά τα ορθογώνια φύλλα 

χαρτιού, θα χρειαστεί να κόψετε τετράγωνα, το μέγεθος των οποίων εξαρτάται τόσο από αυτό που 

θέλετε να πραγματοποιήσετε όσο και από τη δυσκολία. Μάλιστα, όσο πιο μικρό είναι το τετράγωνο, 

τόσο πιο δύσκολο θα είναι να γίνουν οι τσακίσεις. 

Σε ένα φύλλο χαρτιού Α4, μπορείτε να κόψετε είτε ένα μεγάλο τετράγωνο 21x21 είτε δύο μικρότερα 

τετράγωνα 14,85x14,85.

Ένας άπειρος αριθμός σχημάτων μπορεί να ληφθεί από αυτό το τετράγωνο χαρτιού, τόσο δισδιάστατα 

όσο και τρισδιάστατα.
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ΟΦΕΛΗ ΤΩΝ ΟΡΙΓΚΑΜΙ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ  

Τα παιδιά με μαθησιακές διαταραχές πολύ συχνά δυσκολεύονται με εργασίες που απαιτούν τη χρήση 

λεπτών αλλά και αδρών κινητικών δεξιοτήτων, όπως το να κρατάνε μολύβια, να δένουν κορδόνια, να 

χρησιμοποιούν ψαλίδι, να κρατούν βιβλία, ακόμη και να μπορούν να μετακινούν επιδέξια το βλέμμα 

από αριστερά προς τα δεξιά όταν διαβάζουν. Η εισαγωγή του Οριγκάμι στα μαθήματα αφήγησης 

μπορεί να τονώσει την ανάπτυξη αυτών των κινητικών δεξιοτήτων. Αυτό συμβαίνει επειδή η 

ενασχόληση με το δίπλωμα του χαρτιού δημιουργεί συνοχή μεταξύ της λειτουργίας των χεριών και των 

ματιών, ενισχύοντας επομένως τον συντονισμό μεταξύ αυτών των αισθήσεων. Αυτό που προκύπτει 

από αυτή την πρακτική είναι ο αυξημένος συντονισμός χεριού-ματιού, η ακρίβεια και η ορθότητα, 

απαραίτητες δεξιότητες για τη βελτίωση της ανάγνωσης και της γραφής.

Ο χειρισμός χαρτιού για τη δημιουργία σχημάτων Οριγκάμι στοχεύει επίσης στην ικανότητα να 

παραμείνει κανείς συγκεντρωμένος σε μία εργασία. Καθώς τα παιδιά με ΕΜΔ αγωνίζονται να 

παραμείνουν παρόντα κατά τη διάρκεια των μαθημάτων, μια δραστηριότητα όπως αυτή αυξάνει 

την οπτική και διανοητική τους συγκέντρωση. Σε συνάρτηση με τα παραπάνω, μέσω αυτής της 

δραστηριότητας ακολουθώντας οδηγίες και στη συνέχεια εργασία από τη μνήμη, το Οριγκάμι βοηθά 

αυτούς τους μαθητές όχι μόνο να ενισχύσουν τις δεξιότητες μνήμης αλλά και τη διαδοχική και λογική 

σκέψη – ένα μοντέλο μπορεί να κατασκευαστεί μόνο εάν τηρηθεί η σειρά των βημάτων. 

Τέλος, το Οριγκάμι έχει αποδειχθεί ότι στοχεύει ειδικά την ικανότητα της ανάγνωσης, ιδιαίτερα 

ευεργετικό για παιδιά με γλωσσικές διαταραχές. Αυτό αναφέρθηκε προηγουμένως σε σχέση με τη 

βελτίωση του συντονισμού χεριού-ματιού για την παρακολούθηση γραμμών κειμένου από αριστερά 

προς τα δεξιά. Εκτός από αυτό, ορισμένοι ειδικοί στην δεξιότητα της ανάγνωσης δηλώνουν ότι ενώ 

οι μαθητές διπλώνουν τα Οριγκάμι αναπτύσσουν δεξιότητες ανάγνωσης, συγκεκριμένα αναφορικά 

με το να μπορούν τα παιδιά να αντιλαμβάνονται ένα σημάδι ως σύμβολο, να το αναγνωρίζουν και να 

ερμηνεύουν το νόημά του.



ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΕΣ 
ΙΣΤΟΡΙΕΣ

4 
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Οι Συμμετοχικές Ιστορίες αντιπροσωπεύουν μια πρακτική τεχνική αφήγησης που στοχεύει στη 

βελτίωση των δεξιοτήτων γραμματισμού των μαθητών ηλικίας 5-10 ετών. Με αυτήν την τεχνική, 

τα παιδιά βρίσκονται στη θέση του πρωταγωνιστή της διαδικασίας αφήγησης – τους δίνουμε την 

ενθάρρυνση και τον χώρο που χρειάζονται για να αναπτύξουν τις δικές τους ιστορίες, ενώ τα 

καθοδηγούμε να ακολουθήσουν τα όρια μιας βασικής δομής αφήγησης. Η δημιουργικότητα ξεκινά 

όταν κυριαρχεί η φαντασία των μαθητών, με τους μαθητές να διαμορφώνουν τη δομή της ιστορίας 

σύμφωνα με τον τρόπο που τους ταιριάζει - καθορίζοντας τα χαρακτηριστικά των χαρακτήρων και το 

σκηνικό της ιστορίας, προσθέτοντας στοιχεία ιστορίας στην πλοκή και αλλάζοντας ακόμη και το τέλος 

της ιστορίας. 

Η εστίαση και το επίπεδο δυσκολίας των Συμμετοχικών Ιστοριών έχουν διαφοροποιηθεί ανάλογα με 

την ηλικία, με τις ιστορίες να χωρίζονται σε 3 ηλικιακές ομάδες, 5-6, 7-8, 9-10, ωστόσο ο σκοπός και ο 

τελικός στόχος παραμένουν οι ίδιοι: να επιτρέπεται στα παιδιά να αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτονομία 

στην ανάγνωση και τη μετέπειτα συγγραφή των ιστοριών τους και να αυξήσουν την αυτοπεποίθησή 

τους στις δεξιότητες γραμματισμού τους. Ένα πρόσθετο πλεονέκτημα στην προσέγγισή μας είναι 

ότι τα παιδιά ενθαρρύνονται να ζωντανέψουν τις ιστορίες τους καταγράφοντας τις δημιουργίες της 

αφήγησής τους μόλις αυτές ολοκληρωθούν. Ως εκ τούτου, προσπαθούμε να στοχεύσουμε σε τρεις 

διαστάσεις απόκτησης γραμματισμού: ανάγνωση, γραφή και ομιλία.

Έχουμε αναπτύξει δύο είδη προσεγγίσεων της αφήγησης για αυτήν την τεχνική: τις Συμμετοχικές 

Ιστορίες Εμπλουτισμού και  τις Συμμετοχικές Ιστορίες Συν-Δημιουργίας (ΣΙ).
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ – 
ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜOY
Οι Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού αποτελούνται από φύλλα εργασιών τα οποία χειρίζονται 

διαφορετικά θέματα γραφής. Μετά το εξώφυλλο, τα παιδιά συναντούν πρώτα μια συνοπτική εκδοχή 

ολόκληρης της ιστορίας, η οποία στη συνέχεια γίνεται πιο σύνθετη μέχρι το τελικό φύλλο. Η αρχική 

σύνοψη της ιστορίας ονομάζεται Βάση της Ιστορίας και κάθε φύλλο στη συνέχεια θα βασίζεται σε 

αυτή τη βάση με νέες γραπτές προσθήκες, εστιάζοντας σε διαφορετικά θέματα γραφής από φύλλο 

σε φύλλο, με την ιστορία να γίνεται πιο περίπλοκη στην πορεία. Επομένως, το τελικό φύλλο περιέχει 

τις περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με την ιστορία, που διαφέρουν σημαντικά από τη σύνοψη της 

ιστορίας που παρουσιάζεται στη Βάση της Ιστορίας.

ΠΏΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ;

Κάθε Συμμετοχική Ιστορία Εμπλουτισμού περιλαμβάνει μια έκδοση Δασκάλου (για εκπαιδευτικούς και 

γονείς) και μια Έκδοση Μαθητή. Για να δημιουργήσετε μια απλοποιημένη και σχετική δομή για τους 

μαθητές σας αργότερα, εστιάστε πρώτα στη δημιουργία της Έκδοσης του Δασκάλου, που προορίζεται 

μόνο για εσάς, και περιέχει προτάσεις που πρέπει να ακολουθήσετε. Μόλις δημιουργηθεί, αυτή η 

έκδοση θα αποτελέσει ένα μοντέλο για την Έκδοση του Μαθητή, η οποία θα δοθεί στα παιδιά και 

πάνω στην οποία θα κληθούν να γράψουν. 

Δημιουργώντας την Έκδοση του Δασκάλου για τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού:

1. Για να ξεκινήσετε, επιλέξτε μια ιστορία που είναι κατάλληλη για την ηλικία των παιδιών και 

προσφέρεται για εμπλοκή στην τάξη. Για τις ιστορίες μας, επιλέξαμε μύθους, θρύλους και 

ιστορίες, καθώς τα δραματοποιημένα γεγονότα είναι καλά στο να κρατούν τα παιδιά 

συγκεντρωμένα και να τα ενθαρρύνουν να διασκεδάσουν με την αφήγηση τους.

2. Το πρώτο φύλλο στο οποίο θα εργαστείτε θα πρέπει να περιέχει τον τίτλο της ιστορίας, 

την ηλικιακή ομάδα, τους μαθησιακούς στόχους και τη Βάση της Ιστορίας. Γράψτε τον τίτλο και 

την ηλικιακή ομάδα και, στη συνέχεια, προχωρήστε στη δημιουργία της Βάσης της Ιστορίας 

(αφήστε χώρο στη σελίδα πριν από τη Βάση της Ιστορίας, ώστε να μπορείτε να προσθέσετε 

τους μαθησιακούς στόχους στο τέλος). Για τη Βάση της Ιστορίας, χρησιμοποιώντας λεξιλόγιο 

και δομή προτάσεων προσαρμοσμένη στην ηλικιακή ομάδα που διδάσκετε, γράψτε μια 

συνοπτική εκδοχή της ιστορίας που έχετε επιλέξει. Πρέπει να συμπεριλάβετε στη Βάση 

της Ιστορίας λέξεις που θεωρήσατε σημαντικές για να κατακτήσουν τα παιδιά όταν διαβάζουν 

και μαθαίνουν την ιστορία, δηλαδή λέξεις-κλειδιά. Για μεγαλύτερη ευκολία στην ανάγνωση, 
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χρησιμοποιήστε το πολύ 1-2 προτάσεις για κάθε παράγραφο, οι οποίες μεταφέρουν και οπτικά 

το μήνυμα στα παιδιά ότι η ιστορία αποτελείται από μια σειρά διαδοχικών αλλαγών.

3. Αφού γράψετε τη Βάση της Ιστορίας, μπορείτε τώρα να προχωρήσετε στην επιλογή των 

θεμάτων γραφής, τα οποία θα ολοκληρώνουν τα παιδιά σε κάθε επόμενο φύλλο. Τα 

θέματα γραφής θα διαφέρουν ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των μαθητών σας και τις 

δεξιότητες γραμματισμού τους– επομένως, επιμείνετε σε πιο απλά θέματα για τα μικρότερα 

παιδιά (ουσιαστικά, επίθετα, αριθμοί, επιλογή του δικού τους τέλους στην ιστορία, κ.λπ.) και 

σταδιακά κάντε τα πιο σύνθετα για τους μεγαλύτερους μαθητές (χρονικά επιρρήματα, 

διαφοροποίηση μεταξύ επιθέτων χαρακτήρα και εμφάνισης, διάλογος κ.λπ.). 

4. Ο αριθμός των θεμάτων γραφής που επιλέγετε εξαρτάται από το πόσο προχωρημένοι είναι 

οι μαθητές σας – για τους νεότερους μαθητές, συνιστούμε όχι περισσότερα από 3 θέματα 

γραφής (3 φύλλα εργασίας για γραφή), ώστε να μην κατακλύζονται από όλες τις διαδοχικές 

προσθήκες στην ιστορία και να μπορούν να παρακολουθεί την εξέλιξη της ιστορίας πιο εύκολα. 

Όσον αφορά τον τρόπο οργάνωσης των θεμάτων γραφής σας, διαπιστώσαμε ότι είναι καλύτερο 

να χρησιμοποιείτε τα πρώτα φύλλα εργασιών των ΣΙ για να καλύπτετε τα θέματα που μπορούν 

να προστεθούν στη Βάση της Ιστορίας με μία ή λίγες μόνο λέξεις (όπως επίθετα) πριν 

προχωρήσετε σε θέματα που απαιτούν περισσότερη γραφή (όπως η προσθήκη διαλόγου ή η 

δημιουργία του δικού σας τέλους στην ιστορία).

5.  Έχοντας αποφασίσει για τις λεπτομέρειες των θεμάτων γραφής σας, μπορείτε να αρχίσετε 

να εμπλουτίζετε την ιστορία σας. Κάθε φύλλο εργασίας μετά τη Βάση της Ιστορίας που 

χρησιμεύει για την οικοδόμησή της επισημαίνεται ως Επίπεδο, με το Επίπεδο 1 να είναι το 

πρώτο θέμα γραφής που προστίθεται στη Βάση της Ιστορίας και το τελικό Επίπεδο (όποιος 

αριθμός κι αν είναι, ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των μαθητών σας ) να αποτελείται όχι μόνο 

από το τελικό θέμα γραφής, αλλά και από όλα τα προηγούμενα για να καταδεικνύει πώς η 

ιστορία εμπλουτίστηκε σταδιακά, από φύλλο σε φύλλο.

6. Για να ξεκινήσετε με το φύλλο Επιπέδου 1, ξαναγράψτε τη Βάση της Ιστορίας, αφήνοντας 

χώρο για νέες προσθήκες με βάση το θέμα γραφής που έχετε επιλέξει. Για παράδειγμα, 

αν έχετε αποφασίσει ότι το Επίπεδο 1 θα εμπλουτίσει τη Βάση της Ιστορίας με επίθετα, θα 

σταματήσετε πριν από κάθε ουσιαστικό και θα γράψετε σε παρένθεση 2 ή 3 προτεινόμενα 

επίθετα καθώς θα ξαναγράφετε τη Βάση της Ιστορίας. Οι προτάσεις στην παρένθεση υπάρχουν 
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για να σας καθοδηγήσουν όταν δίνετε οδηγίες στους μαθητές σας πώς να εμπλουτίσουν αυτό 

το μέρος της ιστορίας – ανάλογα με το πόσο προχωρημένα είναι τα παιδιά, μερικά μπορεί να 

μπορούν να επιλέξουν τις δικές τους προσθήκες (επίθετα) χωρίς τις δικές σας προτάσεις, 

ενώ για τα μικρότερα παιδιά θα ήταν καλύτερο να τους ζητήσετε να επιλέξουν ανάμεσα σε δύο 

προτεινόμενα επίθετα που πιστεύουν ότι ταιριάζουν καλύτερα στο ουσιαστικό σε αυτό το μέρος 

της ιστορίας.

Ακολουθεί ένα παράδειγμα της πρότασης "Ο λύκος είδε το κορίτσι στο δάσος" από μια υποθετική 

Βάση της Ιστορίας που εμπλουτίζεται με επίθετα σε ένα φύλλο εργασιών Επιπέδου 1:

Ο (μεγάλος, τρομακτικός) λύκος είδε το (νεαρό, όμορφο) κορίτσι στο (πράσινο, σκοτεινό) δάσος.

Όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, αυτές οι προτάσεις σε παρένθεση χρησιμεύουν ως 

καθοδήγηση μόνο για εσάς, για να σας βοηθήσουν να παρέχετε τη δομή στη δραστηριότητα για τους 

μαθητές. Είναι χρήσιμο να χρησιμοποιείτε ένα διαφορετικό χρώμα για τις προτάσεις κάθε Επιπέδου, 

το οποίο επίσης θα πρέπει να διαφέρει από το χρώμα της γραμματοσειράς της Βάσης της Ιστορίας 

(όπως φαίνεται με κόκκινο χρώμα στο παραπάνω παράδειγμα).

7. Για κάθε επόμενο επίπεδο, θα γράφετε ξανά τις προτάσεις από το προηγούμενο Επίπεδο 

και, στη συνέχεια, θα προσθέτετε προτάσεις που σχετίζονται με το θέμα γραφής του νέου 

Επιπέδου. Όπως στην πρόταση από το παραπάνω παράδειγμα, εάν το Επίπεδο 2 στοχεύει στο 

να εμπλουτίσει περαιτέρω την ιστορία με Διάλογο ή Ονοματοποιία, μπορεί να μοιάζει κάπως 

έτσι:

Ο (μεγάλος, τρομακτικός) λύκος είδε το (νεαρό, όμορφο) κορίτσι στο (πράσινο, σκοτεινό) δάσος. Το 

κορίτσι ούρλιαξε AΑΑΑ! και ο λύκος γρύλισε ΓΚΡΡΡ!

Όπως μπορείτε να δείτε, το Επίπεδο 2 στο παραπάνω παράδειγμα βασίζεται στη Βάση της Ιστορίας 

και στο προηγούμενο Επίπεδο, Επίπεδο 1, και η πιο πρόσφατη καταχώρηση έχει διαφοροποιηθεί με 

μπλε χρώμα. Να θυμάστε ότι όλες οι προτάσεις υπάρχουν μόνο για να παρέχουν ιδέες στα παιδιά – οι 

μαθητές μπορεί να αποφασίσουν να ακολουθήσουν μια εντελώς διαφορετική διαδρομή ως προς τον 

τρόπο που θα γράφουν σε κάθε Επίπεδο. Επομένως, το καθήκον σας είναι μόνο να προτείνετε και να 

αφήνετε χώρο στους μαθητές να επιλέξουν πώς θα εμπλουτίσουν οι ίδιοι την ιστορία.

8. Όπως αναφέρθηκε και πριν, το τελικό Επίπεδο αποτελείται από προτάσεις όχι μόνο για το 

τελευταίο θέμα γραφής αλλά προτάσεις για όλα τα προηγούμενα θέματα γραφής. Ως εκ τούτου, 

μια καλή πρακτική θα ήταν να επιτρέψετε στα παιδιά να βελτιώσουν, ακόμη και να αλλάξουν το 

τέλος της ιστορίας με το τελικό Επίπεδο.
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9. Το τελευταίο βήμα είναι να επιστρέψετε στο πρώτο φύλλο εργασίας όπου έχετε αφήσει 

χώρο για τους μαθησιακούς στόχους και να τους συμπληρώσετε, όπου θα αναφέρετε τον 

αριθμό των φύλλων που έχετε προσθέσει στην ιστορία σας (Βάση της Ιστορίας και επόμενα 

Επίπεδα) και ο στόχος του κάθε φύλλου, θα πρέπει να χρησιμεύσει ως καθοδήγηση για εσάς, 

προκειμένου να μπορείτε να παρακολουθείτε εάν έχετε επιτύχει τους παιδαγωγικούς σας 

στόχους στο τέλος της δραστηριότητας των ΣΙ.

Δημιουργώντας την Έκδοση του Μαθητή για τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού:

1. Μόλις δημιουργήσετε την Έκδοση του Δασκάλου των Συμμετοχικών Ιστοριών 

Εμπλουτισμού, μπορείτε να προχωρήσετε στη δημιουργία μιας έκδοσης για τους μαθητές στην 

οποία θα γράφουν και στη συνέχεια θα διαβάζουν τις δημιουργίες τους στην αφήγηση της 

ιστορίας τους.

2. Αρχικά δημιουργήστε ένα εξώφυλλο με τον τίτλο της ιστορίας και μια εικόνα που απεικονίζει 

ένα γεγονός/χαρακτήρα της ιστορίας. Πιστεύουμε ότι είναι σημαντικό να συμπεριλάβουμε 

οπτικά στοιχεία σε όλη την Συμμετοχική Ιστορία για να υποστηρίξουμε τα παιδιά να σκεφτούν 

για τις δικές τους δημιουργίες στην αφήγησή τους.

3. Η σελίδα μετά το εξώφυλλο θα είναι η Βάση της Ιστορίας από την έκδοση του Δασκάλου 

σας, η οποία θα πρέπει να διαβαστεί δυνατά με τους μαθητές.

4. Μετά τη Βάση της Ιστορίας έρχεται κάθε Επίπεδο για τον εμπλουτισμό της ιστορίας. 

Προετοιμάστε κάθε φύλλο Επιπέδου για τους μαθητές σας προσθέτοντας γραμμές για να 

τους καθοδηγήσετε στη γραφή τους. Το φύλλο θα μπορούσε να προσαρμοστεί περαιτέρω στις 

ανάγκες τους προσθέτοντας μια εικόνα που απεικονίζει ένα γεγονός ή έναν χαρακτήρα της 

ιστορίας. Καθώς κάθε φύλλο Επιπέδου είναι κενό, εκτός από τις γραμμές γραφής, την εικόνα 

και τον τίτλο (το επιλεγμένο θέμα γραφής), στη συνέχεια θα καθοδηγήσετε τους μαθητές σας 

να ανατρέξουν στη Βάση της Ιστορίας για να συμπληρώσουν τις γραμμές, κάνοντας νέες 

προσθήκες ανάλογα με το θέμα γραφής του φύλλου εργασίας.

5. Πηγαίνοντας από φύλλο σε φύλλο, οι μαθητές θα συνεχίσουν να ξαναγράφουν τις δικές 

τους επινοήσεις από το προηγούμενο φύλλο, εμπλουτίζοντας ταυτόχρονα τα μέρη της 

ιστορίας που στοχεύουν το θέμα γραφής κάθε Επιπέδου (όπως κάνατε στην έκδοση καθηγητή 

της Συμμετοχικής Ιστορίας Εμπλουτισμού με κάθε μία από τις προτάσεις σας με διαφορετικά 

χρώματα). Για να υπενθυμίσετε στα παιδιά ότι πρέπει να προσθέσουν στην εργασία τους, 

αντί να ξεκινούν εκ νέου, ο τίτλος κάθε φύλλου θα πρέπει να αντικατοπτρίζει το θέμα γραφής 

που εξετάζουν αλλά και αυτά που έχουν ήδη καλυφθεί, με χρονολογική σειρά – να πάρουν ως 

παραδείγματα τα θέματα γραφής που αναφέρονται στην έκδοση του Δασκάλου : το φύλλο 
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Επιπέδου 1 θα ονομαζόταν Επίθετα, μετά το φύλλο Επιπέδου 2 θα ονομαζόταν Επίθετα και 

Ονομοποιία (ή Ηχητικές Λέξεις).

6. Βεβαιωθείτε ότι κάθε Επίπεδο περιέχει όσες σελίδες χρειάζεται για να ξαναγράψετε τα 

προηγούμενα μέρη της ιστορίας αλλά και για να τα εμπλουτίσετε περαιτέρω. Συνιστούμε 

τουλάχιστον 2 σελίδες γραμμών ανά θέμα γραφής.

Για μια οπτική περίληψη σχετικά με το πώς μπορείτε να δημιουργήσετε τις εκδόσεις 

Συμμετοχικών Ιστοριών Εμπλουτισμού για τον Δάσκαλο και τον Μαθητή, δείτε το παρακάτω 

βίντεο:

 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Για όσους θέλουν να χρησιμοποιήσουν τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού στο σχολείο ή 

στο σπίτι, θα πρέπει να λάβουν υπόψη κάποιες διαδικασίες προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή 

εκτέλεση της δραστηριότητας και ότι επιτυγχάνονται όλοι οι μαθησιακοί στόχοι. Θυμηθείτε ότι η 

δραστηριότητα θα πρέπει να διεξάγεται μπροστά στα παιδιά με αναφορές μόνο στην έκδοση του 

Μαθητή της Συμμετοχικής Ιστορίας Εμπλουτισμού– επομένως, πρέπει να βεβαιωθείτε ότι κρατάτε 

την έκδοση του Δασκάλου για τον εαυτό σας και χρησιμοποιείται μόνο ως υπενθύμιση εάν χρειάζεται 

να φρεσκάρετε τη μνήμη σας σχετικά με τον τρόπο δομής των προτάσεών σας σε καθένα από τα 

Επίπεδα.

Ξεκινήστε τη δραστηριότητα διαβάζοντας το πρώτο φύλλο της Έκδοσης του Μαθητή στα παιδιά, 

που έχει την ένδειξη ως Βάση της Ιστορίας. Αυτό το φύλλο θα είναι μια γενική περίληψη όλων των 

γεγονότων της ιστορίας, χωρίς περιγραφή, διάλογο, με ασαφές τέλος κ.λπ. Αυτό αποτελεί και το 

αντίστοιχο πρώτο βήμα στη Συμμετοχική Ιστορία Συν-Δημιουργίας (προφορική επανάληψη), αλλά 

αντί για ακρόαση στην επανάληψη της ιστορίας από τον δάσκαλο, τα παιδιά θα μπορούσαν να 

παρακολουθήσουν και το γραπτό κείμενο. 

Αφού διαβάσετε τη Βάση της Ιστορίας στα παιδιά, μπορείτε είτε να βάλετε τα παιδιά να τη διαβάσουν 

εκ περιτροπής για άλλη μια φορά είτε μπορείτε να προχωρήσετε στα επόμενα φύλλα. Το δεύτερο 

φύλλο θα αντιπροσωπεύει το Επίπεδο 1, καθώς αυτό είναι το φύλλο όπου θα εμφανιστούν οι πρώτοι 

εμπλουτισμοί στην ιστορία. Οι εμπλουτισμοί εξαρτώνται από το θέμα γραφής που διαπραγματεύεται 

αυτό το φύλλο, όπως αναφέρθηκε στην προηγούμενη ενότητα. Τα παιδιά θα πρέπει στη συνέχεια 

να γράψουν τα καλλωπιστικά στοιχεία στα κατάλληλα μέρη της Βάσης της Ιστορίας, την οποία 

ξαναγράφουν (όπως προσθέτοντας επίθετα μπροστά από τα ουσιαστικά που υπήρχαν αρχικά στη 

Βάση της  Ιστορίας).  
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Προσέξτε τους περιορισμούς των μαθητών σας: τα μικρότερα παιδιά έχουν λιγότερες δεξιότητες 

γραφής, όχι μόνο λόγω της έλλειψης εξάσκησης αλλά και λόγω των ορίων των λεπτών κινητικών τους 

δεξιοτήτων. Λαμβάνοντας υπόψη τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι μικρότερες ηλικιακές ομάδες (5-6 

ετών), ο καλύτερος τρόπος για να συμμετάσχουν σε αυτή τη δραστηριότητα είναι να δουν τη γραφή να 

διαμορφώνεται από τον/την δάσκαλο/δασκάλα. Επομένως, συνιστούμε στον δάσκαλο να προσθέσει 

τους εμπλουτισμούς (π.χ. επίθετα για τα ουσιαστικά), αφού ζητήσει από τους μαθητές να επιλέξουν 

ανάμεσα σε δύο καλλωπιστικά επίθετα (αυτές είναι οι προτάσεις που γράψατε στο αντίστοιχο 

Επίπεδο στην Έκδοση Δασκάλου της Συμμετοχικής Ιστορίας Εμπλουτισμού). Τα μεγαλύτερα παιδιά 

θα πρέπει να έχουν μεγαλύτερη αυτονομία για να καταχωρήσουν τις δικές τους προσθήκες στην 

ιστορία, βασιζόμενα στον δάσκαλο για να εξηγήσει το θέμα γραφής που έχει ανατεθεί στο Επίπεδο 

και ίσως να συλλέξει πιθανές λύσεις με την τεχνική του καταιγισμού ιδεών. Παρόλα αυτά, η συγγραφή 

της Συμμετοχικής Ιστορίας σε μια τάξη θα είναι μια ομαδική εργασία και μια καλή πρακτική θα ήταν να 

ακούτε πάντα τις προτάσεις των παιδιών για το πώς να εμπλουτίσετε κάθε Επίπεδο.

Η προετοιμασία των παιδιών για τη συγγραφή είναι επίσης σημαντική! Εάν οι μαθητές έχουν 

την απαραίτητη ικανότητα να εμπλακούν οι ίδιοι στη διαδικασία γραφής, εμπλέξτε τους σε μια 

σύντομη άσκηση προθέρμανσης, η οποία θα στοχεύει στις λεπτές κινητικές τους δεξιότητες. Αυτό 

περιλαμβάνει: τέντωμα και κούνημα των δακτύλων για λίγα δευτερόλεπτα, κάνοντας μια γροθιά και 

στη συνέχεια τέντωμα του χεριού, κ.λπ. Αυτού του είδους οι ασκήσεις είναι ιδιαίτερα ωφέλιμες για 

παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ), καθώς αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες προκλήσεις με 

την ανάπτυξη λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.
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Μόλις καταχωρηθούν αυτοί οι εμπλουτισμοί στο Επίπεδο 1 (εντός των γραμμών γραφής), διαβάστε 

το εμπλουτισμένο Επίπεδο δυνατά με τους μαθητές σας – είτε διαβάζοντάς το είτε βάζοντάς τους να 

διαβάσουν μόνοι τους, πριν επαναλάβετε την ίδια διαδικασία για τα επόμενα επίπεδα. Είναι σημαντικό 

να επαναλάβουμε ότι τα επόμενα επίπεδα πρέπει να βασίζονται σε ό, τι έχει ήδη γραφτεί σε κάθε 

προηγούμενο επίπεδο, με αποτέλεσμα το τελικό Επίπεδο να αποτελείται από εμπλουτισμούς από 

όλα τα θέματα γραφής που έχουν καλυφθεί. 

Αφού εμπλουτιστεί η ιστορία σύμφωνα με τις προτιμήσεις των παιδιών, και ολοκληρώνοντας με τις 

προσθήκες στο τελικό Επίπεδο, μπορείτε να ενθαρρύνετε τα παιδιά να «απαγγείλουν» την ιστορία 

τους μόνα τους ή με τον/την συμμαθητή/ομάδα τους, εξασκώντας τις προφορικές τους δεξιότητες στη 

διαδικασία.

ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ

Η δημιουργία και η χρήση της Συμμετοχικής Ιστορίας Εμπλουτισμού ως τεχνικής αφήγησης 

έχει πολλά πλεονεκτήματα, ειδικά για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Ένα από τα πιο εμφανή 

πλεονεκτήματα αυτής της προσέγγισης σχετίζεται με τους τύπους ιστοριών που χρησιμοποιούνται 

ως βάση για το κείμενο – μύθους, θρύλους και παραμύθια. Καθώς αυτές οι ιστορίες αποτελούνται 

από δραματοποιημένο περιεχόμενο και ενθαρρύνουν την ενεργό συμμετοχή, οδηγούν σε πιο ενεργή 

εμπλοκή, διαρκή προσοχή και εστίαση κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.

Επιπλέον, πρόκειται για μια δραστηριότητα που δεν περιορίζεται από χρονικούς περιορισμούς. 

Επιτρέποντας στα παιδιά την ελευθερία να εργαστούν συνεργατικά για την επίτευξη ενός στόχου, 

τα απαλλάσσει από το άγχος της απόδοσης ενώ αντίθετα δημιουργεί πρόσφορο έδαφος για 

δημιουργικότητα, ενσταλάζοντας την αγάπη για την αφήγηση στη διαδικασία.

Εκτός από την απελευθέρωση των μαθητών από τους χρονικούς περιορισμούς, αυτή η δραστηριότητα 

τους παρέχει ευελιξία με μερικούς άλλους τρόπους, κάτι που είναι ιδιαίτερα απαραίτητο για όσους 

αγωνίζονται με τις άκαμπτες απαιτήσεις των παραδοσιακών δραστηριοτήτων για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων γραμματισμού. Οι απαιτήσεις για τον εμπλουτισμό των Επιπέδων είναι πολύ ευρείες, 

ζητώντας από τους μαθητές μόνο να προσθέσουν όποιους εμπλουτισμούς μπορούν να σκεφτούν και 

οι οποίοι ταιριάζουν στο θέμα της γραφής. Επομένως, οι ομάδες-στόχοι έχουν αρκετή ευελιξία στη 

γραπτή τους έκφραση. Επιπλέον, για να ωφεληθούν οι μαθητές που βρίσκονται στα αρχικά στάδια 

της γραφής και εξακολουθούν να δυσκολεύονται να προσθέσουν κενά μεταξύ των λέξεων τους, οι 

γραμμές γραφής που παρέχονται σε κάθε φύλλο ενθαρρύνουν τη χρήση καλλιγραφίας. Η καλλιγραφία 

δεν απαιτεί ακριβείς κινήσεις, αλλά αντιθέτως εξυπηρετεί μια νωχελική ροή γραφής, η οποία 

εξισορροπεί τις δυσκολίες των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.
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Θα δείτε τα μέγιστα οφέλη για τους μαθητές σας εάν δημιουργήσετε τα φύλλα σύμφωνα με ορισμένες 

οδηγίες προσβασιμότητας. Αυτό σημαίνει ότι, όταν δημιουργείτε τη Βάση της Ιστορίας για τα παιδιά, 

θα πρέπει να χρησιμοποιείτε κυριολεκτική και κατανοητή γλώσσα αντί για μεταφορές, αργκό και 

«υποδηλωτική» γλώσσα. Προσέξτε επίσης να αναφέρετε ρητά τα κύρια σημεία και τους χαρακτήρες 

της ιστορίας – για παράδειγμα, αντί να χρησιμοποιείτε πολύ συχνά προσωπικές αντωνυμίες όπως 

«αυτός» ή «αυτή» στην αρχή των προτάσεων, χρησιμοποιήστε το πραγματικό όνομα του εν λόγω 

χαρακτήρα. Με την ίδια λογική, εκτός κι αν θέλετε οι μαθητές/μαθήτριές σας να εμπλουτίσουν το 

κείμενο με τις δικές τους προτάσεις αναφορικά με τα χρονικά επιρρήματα, διαφοροποιήστε πότε 

έγιναν ορισμένες ενέργειες στην ιστορία (πολύ καιρό πριν, πρώτα, επόμενο, μετά, τέλος κ.λπ.) για να 

τους/τις βοηθήσετε μιας και μπορεί να δυσκολεύονται να καταλάβουν τη χρονολογία των γεγονότων σε 

μια ιστορία.

Τέλος, οι Συμμετοχικές Ιστορίες χρησιμοποιούν μια «καθοδηγούμενη» τεχνική γιατί επιτρέπουν 

στα παιδιά να κάνουν προεπισκόπηση της ιστορίας με την ανάγνωση της Βάσης της Ιστορίας και 

ενθαρρύνουν τα παιδιά να διαβάσουν τις γραπτές προτάσεις τους δυνατά. Ως εκ τούτου, βοηθούν στο 

να ξεπεραστούν τα εμπόδια που παρεμβάλλονται ανάμεσα στις σκέψεις τους και τη γραφή τους. Η 

καθοδήγηση των μαθητών με τέτοιο τρόπο τους βοηθά επίσης να οργανώσουν τη σκέψη τους και να 

προσαρμόσουν την κατανόησή τους στη νέα κατάσταση που παρουσιάζεται μπροστά τους.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ – 
ΣΥΝ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ
Όπως και με τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού, οι Συμμετοχικές Ιστορίες Συν-δημιουργίας 

αποτελούνται επίσης από φύλλα εργασιών που διαπραγματεύονται διαφορετικά θέματα γραφής. 

Ωστόσο, σε αντίθεση με τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού που περιέχουν μια Βάση Ιστορίας 

που γίνεται πιο περίπλοκη με εμπλουτισμούς από φύλλο σε φύλλο, κάθε φύλλο των Συμμετοχικών 

Ιστοριών Συν-δημιουργίας (μετά το εξώφυλλο) περιέχει ένα αυτόνομο στοιχείο γραφής που 

συνοψίζει ένα διαφορετικό μέρος της ιστορίας . Τα στοιχεία γραφής σε κάθε φύλλο προορίζονται να 

αντικατοπτρίζουν τη χρονολογική σειρά των γεγονότων για να δηλώνουν την εξέλιξη της ιστορίας, 

με το πρώτο στοιχείο γραφής να απεικονίζει το αρχικό συμβάν της ιστορίας και το τελευταίο στοιχείο 

γραφής να απεικονίζει το τέλος της ιστορίας. Σε όλη αυτή τη δραστηριότητα, τα παιδιά υποστηρίζονται 

στις γραπτές τους εργασίες όχι μόνο με τα στοιχεία γραφής, τα οποία τα βοηθούν να κατανοήσουν 

πώς θα εξελιχθεί η ιστορία σε διαδοχικά βήματα, αλλά κάθε στοιχείο γραφής συνδυάζεται επίσης με 

ένα εργαλείο αφήγησης και γραφής (παιχνίδι ρόλων, εικονογραφήσεις , καθοδηγούμενες ερωτήσεις, 

ακόμη και πόρους από το Storiaskits) που επιτρέπουν στα παιδιά να έχουν μια πρακτική προσέγγιση 

στον τρόπο με τον οποίο επιλέγουν να αναπτύξουν την ιστορία.
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ΠΏΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ;

Όπως και με τις Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού, οι Συμμετοχικές Ιστορίες Συν-δημιουργίας 

αποτελούνται επίσης από μια Έκδοση Δασκάλου (για εκπαιδευτικούς και γονείς) και μια Έκδοση 

Μαθητή, στην οποία οι μαθητές θα γράψουν απευθείας τις προτάσεις τους. Η δημιουργία της Έκδοσης 

για τον/την Δάσκαλο/Δασκάλα είναι απαραίτητη για να έχουν οι μαθητές ένα απλοποιημένο και 

υποστηρικτικό μοντέλο για να δουλέψουν. Επομένως, η Έκδοσή του/της προορίζεται μόνο για εσάς, 

καθώς περιέχει προτάσεις που πρέπει να ακολουθήσετε και προτάσεις για το πώς θα μπορούσε να 

εξελιχθεί η δραστηριότητα.

Δημιουργώντας την Έκδοση Δασκάλου/Δασκάλας για τις Συμμετοχικές Ιστορίες 

Συν-δημιουργίας:

1. Για να ξεκινήσετε, επιλέξτε μια ιστορία που είναι κατάλληλη για την ηλικία των μαθητών/

τριών σας και προσφέρεται για ενεργή εμπλοκή στην τάξη. Για τις ιστορίες μας, επιλέξαμε 

μύθους, θρύλους και παραμύθια, καθώς τα δραματοποιημένα γεγονότα είναι καλά στο να 

κρατούν τα παιδιά συγκεντρωμένα και να τα ενθαρρύνουν να διασκεδάσουν με την αφήγησή 

τους.

2. Το πρώτο φύλλο με το οποίο θα δουλέψετε θα πρέπει να περιέχει τον τίτλο της ιστορίας, 

την ηλικιακή ομάδα, τους μαθησιακούς στόχους και τη λίστα με τα χρήσιμα Εργαλεία Αφήγησης 

και Γραφής. Γράψτε τον τίτλο και την ηλικιακή ομάδα και αφήστε χώρο στη σελίδα για να 

προσθέσετε τους μαθησιακούς στόχους και τη λίστα των Εργαλείων Αφήγησης και Γραφής στο 

τέλος. Τα εργαλεία που θα παραθέσετε θα εξαρτηθούν από τα θέματα γραφής που έχετε επιλέξει 

για κάθε φύλλο.

3. Προχωρήστε στην επιλογή των θεμάτων γραφής για κάθε φύλλο. Σε αντίθεση με τις 

Συμμετοχικές Ιστορίες Εμπλουτισμού στις οποίες κάθε θέμα γραφής προστίθεται στην αρχική 

Βάση της Ιστορίας, τα θέματα γραφής στα φύλλα Συν-Δημιουργίας θα τροποποιούν μόνο 

το στοιχείο γραφής αυτού του φύλλου (δηλ. 1 στοιχείο γραφής θα επεκτείνεται ανά θέμα 

γραφής). Ωστόσο, οι ίδιες καλές πρακτικές για την επιλογή του τύπου και του αριθμού των 

θεμάτων γραφής ισχύουν και για αυτές τις ΣΙ – τα θέματα γραφής θα ποικίλλουν ανάλογα με την 

ηλικιακή ομάδα των μαθητών σας και τις δεξιότητες γραμματισμού, επομένως επιμείνετε σε 

πιο απλά θέματα για τα μικρότερα παιδιά (περιγράφοντας χαρακτήρες και σκηνικό της ιστορίας, 

αντιστοίχιση ηχητικών λέξεων με χαρακτήρες/αντικείμενα, προσθήκη συνδέσμων, επιλογή του 

δικού τους τέλους στην ιστορία, κ.λπ.) και σταδιακά να γίνονται πιο περίπλοκες για τους 

μεγαλύτερους μαθητές (αλλαγή της σημασίας των προτάσεων με συνώνυμα/αντώνυμα, 

προσθήκη περισσότερης ή λιγότερης δράσης με διαφορετικά ρήματα, ενισχυτικά χαρακτηριστικά 

με ποιοτικούς και ποσοτικούς δείκτες κ.λπ.). Κατά προσέγγιση συνιστούμε όχι περισσότερα από 
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4 θέματα γραφής για νεότερους μαθητές (3 φύλλα για γραφή), ώστε να μπορούν να 

περιλαμβάνουν όλα τα κύρια γεγονότα της ιστορίας, χωρίς να γίνονται πολύ περίπλοκα.

4. Έχοντας αποφασίσει ποια θέματα γραφής θέλετε να καλύψετε με τους μαθητές σας, πρέπει 

τώρα να επιλέξετε ένα στοιχείο γραφής για κάθε θέμα γραφής. Ένα στοιχείο γραφής 

παρουσιάζει μια συνοπτική εκδοχή 1-2 προτάσεων των γεγονότων στο χρονοδιάγραμμα 

της ιστορίας. Όπως αναφέρθηκε, πρέπει να ευθυγραμμίζεται μόνο με: τη χρονολογία της 

ιστορίας (το πρώτο στοιχείο γραφής θα αντικατοπτρίζει γεγονότα στην αρχή της ιστορίας και 

το τελευταίο θα ταιριάζει με το τέλος) και το επιλεγμένο θέμα γραφής του φύλλου (το θέμα 

γραφής καθορίζει τον τρόπο με τον οποίο το στοιχείο γραφής θα επεκταθεί). Επιπλέον, τα 

στοιχεία γραφής θα πρέπει να περιέχουν τις λέξεις-κλειδιά που θα θέλατε να μάθουν οι μαθητές 

κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.

5. Το τελευταίο βήμα στην οργάνωση της γραφής σας είναι να επιλέξετε ένα Εργαλείο 

Αφήγησης και Γραφής για κάθε φύλλο (για μια λίστα με χρήσιμα εργαλεία Αφήγησης και 

Γραφής, ανατρέξτε στην τελευταία ενότητα του Τεχνικού φύλλου των Συμμετοχικών Ιστοριών 

και στο κεφάλαιο StoriasKits αυτού του εγχειριδίου). Αυτό δεν είναι υποχρεωτικό, αλλά 

διαπιστώσαμε ότι αυτό το βοήθημα μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για να καθοδηγήσει τις 

νεότερες ηλικιακές ομάδες σχετικά με το πώς μπορούν να επεκτείνουν τα στοιχεία γραφής. 

Όποιο Εργαλείο Αφήγησης και Γραφής επιλέξετε να παρουσιάσετε στους μαθητές σας ως 

τρόπο για να εφαρμόσουν το θέμα γραφής, εξαρτάται από την εξοικείωσή σας με το εργαλείο, 

το ενδιαφέρον των μαθητών ή την ευκολία χρήσης του κ.λπ. Αυτό το χρήσιμο εργαλείο δεν 

χρειάζεται να είναι περισσότερο σύνθετο από το να ζητά  απλά από τους μαθητές να παίξουν 

ρόλους ή να παίξουν τη σκηνή από το στοιχείο συγγραφής για να εξάψει τη φαντασία τους 

σχετικά με το πώς θα μπορούσε να επεκταθεί η ιστορία.

6. Στην πράξη, η οργάνωση του πρώτου φύλλου σας μπορεί να μοιάζει κάπως έτσι: αφού 

διαβάσετε την ιστορία στα παιδιά, θα μπορούσατε να επιλέξετε για το πρώτο θέμα γραφής 

να επικεντρωθείτε στην επέκταση του σκηνικού ή του/των χαρακτήρα/χαρακτήρων της ιστορίας. 

Δεδομένου ότι είναι το πρώτο φύλλο γραφής, τα στοιχεία γραφής σας πρέπει να 

αντικατοπτρίζουν μια συνοπτική εκδοχή της αρχής της ιστορίας (πρώτα γεγονότα). Για την 

ιστορία της Κοκκινοσκουφίτσας, το στοιχείο γραφής μπορεί να είναι κάπως έτσι:

Η γιαγιά του κοριτσιού τη χρειάζεται. Το κορίτσι αποφασίζει να περπατήσει μέσα στο δάσος 

για μια επίσκεψη.

Εφόσον έχετε ήδη αποφασίσει ότι θέλετε τα παιδιά να επεκτείνουν το παραπάνω στοιχείο γραφής 

καθορίζοντας το σκηνικό και τους χαρακτήρες της ιστορίας για αυτό το πρώτο φύλλο, θα αναφέρετε 

στη συνέχεια ποιο Εργαλείο Αφήγησης και Γραφής θα χρησιμοποιήσετε για να βοηθήσετε τα παιδιά 
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να μπορέσουν να προσθέσουν αυτές τις λεπτομέρειες. Εάν έχετε επιλέξει το παιχνίδι ρόλων ως 

Εργαλείο Αφήγησης και Γραφής, θα καθορίσετε στη συνέχεια κάτω από το στοιχείο γραφής πώς θα 

γίνει αυτό στην πράξη. Για παράδειγμα, θα μπορούσατε να γράψετε ότι θα χωρίσετε τους μαθητές σε 

δύο ρόλους – το κορίτσι και τη γιαγιά της, και στη συνέχεια ζητήστε από κάθε ομάδα «ηθοποιών» να 

περιγράψει τον ρόλο της:

• Γιατί χρειάζεται η γιαγιά το κορίτσι; (επειδή είναι άρρωστη/αισθάνεται μοναξιά/ φοβισμένη, 

πεινασμένη κ.λπ.)

• Πώς φαντάζεσαι το κορίτσι; (ανατρέξτε σε καλά και κακά επίθετα που ταιριάζουν στο 

επίπεδό τους: φιλικό, όμορφο, ευγενικό κ.λπ.)

• Πώς είναι το δάσος; (σκοτεινό, με τρομακτικά ζώα κ.λπ.)

• Πότε επισκέπτεται το κορίτσι τη γιαγιά της; (το πρωί, το βράδυ, μετά το σχολείο κ.λπ.)

Αυτές οι οδηγίες στην Έκδοση του Δασκάλου των ΣΙ έχουν σκοπό να σας παρέχουν τη δομή σχετικά 

με τον τρόπο με τον οποίο θα διαχειριστείτε το θέμα γραφής για κάθε φύλλο και, κατά συνέπεια, πώς 

θα επεκταθούν τα στοιχεία γραφής.

Αφού δομηθούν οι δυνατότητες αυτής της δραστηριότητας στο φύλλο, μπορεί να είναι χρήσιμο 

να ολοκληρώσουμε με ένα παράδειγμα της μορφής των νέων προτάσεων που θα μπορούσαν να 

προκύψουν από τη χρήση του Εργαλείου Αφήγησης και Γραφής προκειμένου να γίνει επέκταση του 

αρχικού στοιχείου  γραφής (βλ. με έντονους χαρακτήρες):

Η γιαγιά του κοριτσιού τη χρειάζεται επειδή είναι άρρωστη. Το γενναίο και έξυπνο κορίτσι 

αποφασίζει να περπατήσει μέσα στο δάσος που είναι γεμάτο από τρομακτικά ζώα για μια επίσκεψη 

μετά το σχολείο.
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7. Συνεχίστε αυτή την πρακτική για κάθε επόμενο φύλλο, θυμηθείτε να διαφοροποιείτε 

τα θέματα γραφής και τα στοιχεία γραφής (τα τελευταία θα πρέπει πάντα να αντικατοπτρίζουν 

τη χρονολογική εξέλιξη στην ιστορία). Μπορείτε επίσης να επιλέξετε να εφαρμόζετε πάντα το 

ίδιο Εργαλείο Αφήγησης και Γραφής (σε αυτήν την περίπτωση, παιχνίδι ρόλων) για κάθε φύλλο 

σας. Αυτό εξαρτάται αποκλειστικά από εσάς, ανάλογα με τους χρονικούς περιορισμούς που 

έχετε και το ενδιαφέρον των μαθητών σας. Σκοπός των Εργαλείων Αφήγησης & Γραφής είναι να 

απλοποιήσουν και να εμπλέξουν τα παιδιά στη διαδικασία συν-δημιουργίας της ιστορίας.

8. Μόλις ολοκληρώσετε με το τελικό φύλλο, με 1 ή περισσότερα στοιχεία γραφής για το θέμα 

γραφής κάθε φύλλου, μπορείτε στη συνέχεια να επιστρέψετε στο πρώτο φύλλο και να 

συμπληρώσετε τους Μαθησιακούς Στόχους και να αναφέρετε τα Εργαλεία Αφήγησης & Γραφής 

που σχεδιάσατε για τα φύλλα εργασιών και  θα εφαρμόσετε με τους μαθητές σας.

 

Δημιουργώντας την Έκδοση Μαθητή για τις Συμμετοχικές Ιστορίες Συν-δημιουργίας: 

1. Μόλις δημιουργήσετε την Έκδοση Δασκάλου των Συμμετοχικών Ιστοριών Συν-Δημιουργίας, 

μπορείτε να προχωρήσετε στη δημιουργία μιας έκδοσης για τους μαθητές στην οποία θα 

γράφουν και στη συνέχεια θα διαβάσουν τις δικές τους επινοημένες ιστορίες αφήγησης.

2. Αρχικά δημιουργήστε ένα εξώφυλλο με τον τίτλο της ιστορίας και μια εικόνα που απεικονίζει 

ένα γεγονός/χαρακτήρα της ιστορίας. Πιστεύουμε ότι είναι σημαντικό να συμπεριλάβουμε 

οπτικές ενδείξεις σε όλη τη Συμμετοχική Ιστορία προκειμένου να υποστηρίξουμε τα παιδιά στο 

να σκεφτούν τις δικές τους αφηγήσεις.

3. Η σελίδα μετά το εξώφυλλο έχει οριστεί για το πρώτο θέμα γραφής (γραμμένο ως τίτλος) 

με τα στοιχεία γραφής που επιλέξατε να αναπτυχθούν παρακάτω. Προετοιμάστε κάθε φύλλο 

γραφής για τους/τις μαθητές/μαθήτριές σας προσθέτοντας γραμμές κάτω από το στοιχείο 

γραφής για να τους/τις καθοδηγήσετε στη γραφή τους. Προτείνουμε επίσης να προσθέσετε 

μια εικόνα πάνω από κάθε στοιχείο γραφής, το οποίο θα αντικατοπτρίζει το ζητούμενο στοιχείο 

(για παράδειγμα, εάν επιλέξετε ένα στοιχείο γραφής όπως αυτό από το προηγούμενο 

παράδειγμα που σχετίζεται με το κορίτσι και τη γιαγιά της, η εικόνα μπορεί να είναι μια γιαγιά 

στο σπίτι ή ένα κορίτσι που περπατά σε ένα δάσος). Αφού χρησιμοποιήσετε το Εργαλείο 

Αφήγησης και Γραφής αυτού του φύλλου για να σκεφτείτε πώς μπορούν να επεκταθούν τα 

στοιχεία γραφής, εσείς ή οι μαθητές/μαθήτριές σας θα κάνετε τις προσθήκες αφήγησης στις 

γραμμές γραφής κάθε φύλλου.
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4. Βεβαιωθείτε ότι κάθε φύλλο περιέχει τόσες γραμμές όσες χρειάζονται για να χωρέσουν οι 

διευρυμένες εκδόσεις των ζητούμενων στοιχείων. Μια σελίδα θα πρέπει να είναι αρκετή, αλλά 

αν οι νέες σας προσθήκες είναι πιο περίπλοκες, λόγω της μεγαλύτερης ηλικιακής ομάδας με 

την οποία εργάζεστε, προγραμματίστε εκ των προτέρων προσθέτοντας μία ακόμη σελίδα 

γραμμών.

Για μια οπτική περίληψη σχετικά με το πώς μπορείτε να δημιουργήσετε τις εκδόσεις 

Συμμετοχικών Ιστοριών Συν-δημιουργίας για τον Δάσκαλο και τον Μαθητή, δείτε το παρακάτω 

βίντεο:

 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ ΚΑΙ 

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Για όσους θέλουν να χρησιμοποιήσουν τις Συμμετοχικές Ιστορίες Συν-δημιουργίας στο σχολείο ή 

στο σπίτι, θα πρέπει να λάβουν υπόψη κάποιες διαδικασίες προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή 

εκτέλεση της δραστηριότητας και ότι επιτυγχάνονται όλοι οι μαθησιακοί στόχοι. Θυμηθείτε ότι η 

δραστηριότητα θα πρέπει να διεξάγεται μπροστά στα παιδιά με αναφορές μόνο στην έκδοση του 

Μαθητή της Συμμετοχικής Ιστορίας Συν-Δημιουργίας – επομένως, πρέπει να βεβαιωθείτε ότι κρατάτε 

την Έκδοση Δασκάλου για τον εαυτό σας και χρησιμοποιείται μόνο ως υπενθύμιση εάν χρειάζεται 

φρεσκάρετε τη μνήμη σας σχετικά με το πώς φαντάζεστε ότι τα ζητούμενα στοιχεία γραφής θα 

επεκταθούν σε κάθε φύλλο. 

Ξεκινήστε τη δραστηριότητα λέγοντας πρώτα προφορικά την ιστορία που έχετε επιλέξει μπροστά στα 

παιδιά, καλύπτοντας μόνο τα κύρια γεγονότα. Μέσω αυτής της προφορικής αφήγησης, τα παιδιά θα 

κατανοήσουν καλύτερα πώς να αποδώσουν τον  παλμό μιας ιστορίας και πως θα πρέπει να δομηθεί 

η ιστορία – δηλαδή πώς η δράση προχωρά από την αρχή στη μέση έως το τέλος. Μεγάλη σημασία, 

λοιπόν, αποτελεί ο τονισμός και ο ρυθμός με τον οποίο αφηγείστε την ιστορία, ώστε να τραβήξετε 

πραγματικά την προσοχή όλων. Αυτό με τη σειρά του θα καθοδηγήσει τα παιδιά όταν αργότερα 

ηχογραφήσουν τον εαυτό τους να αφηγείται τις εναλλακτικές ιστορίες που έγραψαν. Δε χρειάζεται 

να υπεισέλθουμε σε πολλές λεπτομέρειες (περιγράφοντας την εμφάνιση, την ιδιοσυγκρασία, τους 

διαλόγους, κ.λπ.), καθώς αυτά τα σημεία θα συζητηθούν αργότερα με την τάξη επεκτείνοντας τα 

ζητούμενα στοιχεία γραφής στα φύλλα του ΣΙ σας. 

Μετά την επανάληψη της ιστορίας, θα παρουσιάσετε τα παιδιά το πρώτο φύλλο όπου θα τους 

διαβάσετε το ζητούμενο στοιχείο που θα πρέπει να αναπτυχθεί, σύμφωνα με το θέμα γραφής και το 

πιθανό Εργαλείο Αφήγησης & Γραφής του φύλλου. Τα παιδιά μεγαλύτερων ηλικιακών ομάδων θα 

πρέπει να λάβουν οδηγίες να διαβάζουν τα ίδια τα ζητούμενα στοιχεία γραφής προτού εισαγάγετε το 
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εργαλείο Αφήγησης και Γραφής που προορίζεται να αναπτύξουν στις ακόλουθες γραμμές. Σε αυτή 

τη διαδικασία, θα ακολουθήσετε τις οδηγίες που έχετε ήδη γράψει σχετικά με το πώς θα εκτυλιχθεί η 

δραστηριότητα για κάθε φύλλο, παρέχοντας δομή για τη δραστηριότητα.

Μόλις τα παιδιά αποφασίσουν πώς θα αναπτύξουν τα στοιχεία γραφής, θα είναι η ώρα να προστεθούν 

στις γραμμές στο φύλλο. Δεδομένου ότι τα μικρότερα παιδιά έχουν φτωχότερες δεξιότητες γραφής, 

ο καλύτερος τρόπος για να συμμετάσχουν σε αυτή τη δραστηριότητα είναι να δουν τη γραφή να 

διαμορφώνεται από τον δάσκαλο. Επομένως, σας συνιστούμε να συμπληρώσετε τα διευρυμένα 

στοιχεία γραφής για αυτά και να διαβάσετε ξανά τις νέες προσθήκες καθώς τις γράφετε. Αντίθετα, 

τα μεγαλύτερα παιδιά θα πρέπει να έχουν μεγαλύτερη αυτονομία να προσθέτουν τις ιδέες τους στα 

ζητούμενα στοιχεία γραφής, βασιζόμενα στον δάσκαλο για να εξηγήσει το θέμα γραφής του φύλλου 

και να τα καθοδηγήσει στη χρήση του Εργαλείου Αφήγησης & Γραφής για την επέκταση των στοιχείων 

γραφής ). Ωστόσο, η συγγραφή της Συμμετοχικής Ιστορίας σε μια τάξη θα είναι μια ομαδική εργασία 

και μια καλή πρακτική θα ήταν να ακολουθείτε πάντα τις προτάσεις των παιδιών σχετικά με τον τρόπο 

ανάπτυξης κάθε ζητούμενου στοιχείου γραφής. 

Η προετοιμασία των παιδιών για τη συγγραφή είναι επίσης σημαντική! Εάν οι μαθητές έχουν 

την απαραίτητη ικανότητα να εμπλακούν οι ίδιοι στη διαδικασία γραφής, εμπλέξτε τους σε μια 

σύντομη άσκηση προθέρμανσης, η οποία θα  στοχεύει  στις λεπτές κινητικές τους δεξιότητες. Αυτό 

περιλαμβάνει: τέντωμα και κούνημα των δακτύλων για λίγα δευτερόλεπτα, κάνοντας μια γροθιά και 

στη συνέχεια τέντωμα του χεριού, κ.λπ. Αυτού του είδους οι ασκήσεις είναι ιδιαίτερα ωφέλιμες για 

παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ), καθώς αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες προκλήσεις στην 

ανάπτυξη λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.

Μόλις οι μαθητές αναπτύξουν τα ζητούμενα στοιχεία γραφής κάθε φύλλου, θα έχετε καταφέρει να 

δημιουργήσετε από κοινού την ιστορία με τα παιδιά. Τώρα, ενθαρρύνετέ τα να απαγγείλουν τις νέες 

τους δημιουργίες (με την πρόσθετη δυνατότητα ηχογράφησης των απαγγελιών τους εάν δοθεί η 

συγκατάθεσή τους), ξεκινώντας από το πρώτο φύλλο μέχρι το τελευταίο, ενισχύοντας τις προφορικές 

τους δεξιότητες στη διαδικασία.

ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ

Η δημιουργία και η χρήση της Συμμετοχικής Ιστορίας Συν-δημιουργίας ως τεχνικής αφήγησης 

έχει πολλά πλεονεκτήματα, ειδικά για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Ένα από τα πιο εμφανή 

πλεονεκτήματα αυτής της προσέγγισης σχετίζεται με τους τύπους ιστοριών που χρησιμοποιούνται 

ως βάση για το κείμενο – μύθους, θρύλους και παραμύθια. Καθώς αυτές οι ιστορίες αποτελούνται 

από δραματοποιημένο περιεχόμενο και ενθαρρύνουν την ενεργό συμμετοχή, οδηγούν σε πιο ενεργή 

εμπλοκή, διαρκή προσοχή και εστίαση κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.
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Επιπλέον, πρόκειται για μια δραστηριότητα που δεν περιορίζεται από χρονικούς περιορισμούς. 

Επιτρέποντας στα παιδιά την ελευθερία να εργαστούν συνεργατικά για την επίτευξη ενός στόχου, 

τα απαλλάσσει από το άγχος της απόδοσης ενώ αντίθετα δημιουργεί πρόσφορο έδαφος για 

δημιουργικότητα, ενσταλάζοντας την αγάπη για την αφήγηση στη διαδικασία.

Εκτός από την απελευθέρωση των μαθητών από τους χρονικούς περιορισμούς, αυτή η δραστηριότητα 

τους παρέχει ευελιξία με μερικούς άλλους τρόπους, κάτι που είναι ιδιαίτερα απαραίτητο για όσους 

δυσκολεύονται με τις άκαμπτες απαιτήσεις των παραδοσιακών δραστηριοτήτων για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων γραμματισμού. Οι απαιτήσεις για τη συν-δημιουργία των φύλλων είναι πολύ ευρείες, 

ζητώντας από τους μαθητές μόνο να επεκταθούν στα θέματα γραφής σύμφωνα με το θέμα γραφής. 

Επομένως, οι ομάδες-στόχοι έχουν αρκετή ευελιξία στη γραπτή τους έκφραση. Επιπλέον, η χρήση 

των Εργαλείων Αφήγησης και Γραφής στοχεύει ταυτόχρονα σε πολλαπλές αισθήσεις, αντί να 

περιορίζει τους μαθητές στο απλό κείμενο στο φύλλο. Η πιο πολυαισθητηριακή, πρακτική προσέγγιση 

για τη βελτίωση των δεξιοτήτων γραφής (με παιχνίδια ρόλων, αφηγηματικές κάρτες, εικονογραφήσεις, 

μυστήρια κ.λπ.) επιτρέπει στα παιδιά να εξασκούν το συντονισμό χεριού-ματιού, τον συσχετισμό και 

την αναγνώριση εικόνας, τις κοινωνικές δεξιότητες και άλλα, ενώ δεν αποπροσανατολίζονται από την 

ολοκλήρωση των γραπτών εργασιών.

Οι μαθητές που δυσκολεύονται να αφήνουν κενά ανάμεσα στις λέξεις προσαρμόζονται περαιτέρω 

με τις γραμμές γραφής που παρέχονται σε κάθε φύλλο, οι οποίες ενθαρρύνουν τη χρήση γραμμικής 

γραφής. Η καλλιγραφία δεν απαιτεί ακριβείς κινήσεις, αλλά αντιθέτως εξυπηρετεί μια νωχελική ροή 

γραφής, η οποία εξισορροπεί τις δυσκολίες των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.

Η δομή αυτής της δραστηριότητας όχι μόνο ευνοεί την ευελιξία στη γραπτή έκφραση, αλλά δίνει 

επίσης προτεραιότητα στην παροχή ενός πλαισίου για καλύτερη οργάνωση της έκφρασης. Αυτό 

γίνεται με τη συμπερίληψη των ζητούμενων στοιχείων γραφής σε κάθε φύλλο – αφού συνοψίζουν 

μέρη της ιστορίας (με χρονολογική σειρά των γεγονότων για να υποδηλώσουν την εξέλιξή της), 

βοηθούν τους μαθητές να αναγνωρίσουν τη σειρά των γεγονότων και τους βοηθούν να σπάσουν τις 

γραπτές εργασίες  σε μικρότερα και πιο διαχειρίσιμα βήματα.

Θα δείτε τα μέγιστα οφέλη για τους μαθητές σας εάν δημιουργήσετε τα φύλλα σύμφωνα με ορισμένες 

οδηγίες προσβασιμότητας. Αυτό σημαίνει ότι, όταν δημιουργείτε τη Βάση της Ιστορίας για τα παιδιά, 

θα πρέπει να χρησιμοποιείτε κυριολεκτική και κατανοητή γλώσσα αντί για μεταφορές, αργκό και 

«υποδηλωτική» γλώσσα. Προσέξτε επίσης να αναφέρετε ρητά τα κύρια σημεία και τους χαρακτήρες 

της ιστορίας – για παράδειγμα, αντί να χρησιμοποιείτε πολύ συχνά προσωπικές αντωνυμίες όπως 

«αυτός» ή «αυτή» στην αρχή των προτάσεων, χρησιμοποιήστε το πραγματικό όνομα του εν λόγω 

χαρακτήρα. Με την ίδια λογική, εκτός κι αν θέλετε οι μαθητές σας να εμπλουτίσουν το κείμενο με τις 

δικές τους προτάσεις αναφορικά με τα χρονικά επιρρήματα, διαφοροποιήστε πότε έγιναν ορισμένες 

ενέργειες στην ιστορία (πολύ καιρό πριν, πρώτα, επόμενο, μετά, τέλος κ.λπ.) για να βοηθήσετε τους 
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μαθητές που μπορεί να δυσκολεύονται να καταλάβουν τη χρονολογία των γεγονότων σε μια ιστορία ή 

προσθέστε αυτήν την πληροφορία εκ των προτέρων ως μέρος του ζητούμενου στοιχείου. 

Τέλος, οι Συμμετοχικές Ιστορίες χρησιμοποιούν μια «καθοδηγούμενη» τεχνική γιατί επιτρέπουν στα 

παιδιά να κάνουν προεπισκόπηση της ιστορίας με τον δάσκαλο να αφηγείται ξανά την ιστορία και μετά 

να διαβάζει μια συνοπτική χρονολογική σειρά των γεγονότων με τη βοήθεια των γραπτών στοιχείων. 

Ως εκ τούτου, αυτή η τεχνική βοηθάει στο να ξεπεραστούν τα εμπόδια που παρεμβάλλονται ανάμεσα 

στις σκέψεις των παιδιών και τη γραφή τους. Η καθοδήγηση των μαθητών με τέτοιο τρόπο τους βοηθά 

επίσης να οργανώσουν τη σκέψη τους και να προσαρμόσουν την κατανόησή τους στη νέα κατάσταση 

που παρουσιάζεται μπροστά τους.



ΕΠΙΛΟΓΟΣ

5



Συμπερασματικά, το Εγχειρίδιο Δημιουργίας του έργου «Storias» εισάγει μια καινοτόμο και περιεκτική 

μέθοδο διδασκαλίας δεξιοτήτων γραμματισμού μέσω της αφήγησης. Η συνεργασία έξι Οργανισμών 

Εταίρων είχε ως αποτέλεσμα την ανάπτυξη της μεθόδου «Storias», προσφέροντας μια πλούσια 

συλλογή από 24 έτοιμες προς χρήση ιστορίες προερχόμενες από την ευρωπαϊκή πολιτιστική 

κληρονομιά. 

Το εγχειρίδιο παρουσιάζει δύο ξεχωριστές αλλά συμπληρωματικές μορφές – το StoriasKit και τις 

Συμμετοχικές Ιστορίες – παρέχοντας μια ευέλικτη πλατφόρμα για εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές. 

Τα StoriasKits, που διαθέτουν οκτώ αφηγηματικά εργαλεία, υποστηρίζουν μια παιχνιδιάρικη και 

πολυαισθητηριακή προσέγγιση στην εκπαίδευση του γραμματισμού. Αυτά τα εργαλεία - από το Κουτί 

Ιστορίας έως το Origami - έχουν σχεδιαστεί για να προσαρμόζονται σε διαφορετικά στυλ μάθησης, 

διασφαλίζοντας τόσο τη συμμετοχή όσο και την προσαρμοστικότητα σε όλο το μαθησιακό ταξίδι.

Μια σημαντική πτυχή που τονίζεται στο εγχειρίδιο είναι η ισορροπία μεταξύ των σύγχρονων εργαλείων 

και των θεμελιωδών αρχών διδασκαλίας. Το έργο «Storias» αναγνωρίζει τη σημασία των δημιουργικών 

και πολυαισθητηριακών εργαλείων που αφήνουν στο παρελθόν τις άκαμπτες διδακτικές προσεγγίσεις 

και ενισχύουν μια νέα,  καθηλωτική και παιχνιδιάρικη εμπειρία μάθησης τόσο για εκπαιδευτικούς όσο 

και για μαθητές.

Κάθε εργαλείο αφήγησης είναι σχολαστικά σχεδιασμένο για να επιφέρει συγκεκριμένα οφέλη στους 

μαθητές, με ιδιαίτερη έμφαση σε εκείνους που αντιμετωπίζουν Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ). 

Το εγχειρίδιο παρέχει ανεκτίμητες πληροφορίες για τη δημιουργία και την προσαρμογή αυτών των 

εργαλείων στις μοναδικές ανάγκες των μαθητών με ΕΜΔ, ενισχύοντας τη συμπερίληψη και την 

αποτελεσματική μάθηση. 

Οι Συμμετοχικές Ιστορίες (ΣΙ) αναδεικνύονται ως φάρος καινοτομίας, ιδιαίτερα επωφελής για τα 

παιδιά που αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες. Το εγχειρίδιο υπογραμμίζει τα πλεονεκτήματα της 

χρήσης μύθων, θρύλων και παραμυθιών ως θεμέλιο για αυτές τις ιστορίες, προωθώντας όχι μόνο τις 

δεξιότητες γραμματισμού αλλά και τη διαρκή συμμετοχή και τη δημιουργικότητα μεταξύ των μαθητών. 

Τόσο οι Ιστορίες Συν-δημιουργίας όσο και οι Ιστορίες Εμπλουτισμού αποτελούν παράδειγμα ευελιξίας 

και συνεργατικών ευκαιριών, ενσταλάσσοντας μια βαθιά αγάπη για την αφήγηση. Το εγχειρίδιο παρέχει 

πολύ λεπτομερείς οδηγίες σχετικά με τον τρόπο δημιουργίας και των δύο τύπων Συμμετοχικών 

Ιστοριών.

Το Εγχειρίδιο Δημιουργίας «Storias» ενδυναμώνει γονείς και δασκάλους, προσφέροντας μια 

ποικιλία εργαλείων και τεχνικών αφήγησης για να καταστήσουν τη μαθησιακή εμπειρία όχι μόνο 

αποτελεσματική αλλά και ευχάριστη και ουσιαστική. Η μέθοδος «Storias», με το μείγμα της 

δημιουργικότητας, της συμπερίληψης και της μεταμορφωτικής δύναμης της αφήγησης, αποτελεί 

απόδειξη της δυνατότητας της εκπαίδευσης του γραμματισμού να εμπνεύσει και να καλλιεργήσει μια 

δια βίου αγάπη για τη μάθηση. 
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ΣΥΝΗΘΗ ΛΑΘΗ ΚΑΙ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΕΙΣ 

ΑΠΟ ΤΗ ΦΑΣΗ ΔΟΚΙΜΩΝ

Κατά τη διάρκεια των εβδομάδων που πειραματιστήκαμε με δασκάλους και παιδιά, προέκυψαν 

πολλές καταστάσεις που μπορούν να δώσουν ενδιαφέρουσα τροφή για σκέψη.

Είναι απαραίτητο να τονιστεί ότι το αποτέλεσμα ενός εργαστηρίου είναι συχνά στενά συνδεδεμένο 

με την προσέγγιση και τη στάση με την οποία οι εκπαιδευτικοί ενεργούν και αγκαλιάζουν το έργο. 

Όπως έχουμε γράψει και τονίσει επανειλημμένα, η φιλοσοφία αυτού του εγχειρήματος βασίζεται στο 

διασκεδαστικό και παιχνιδιάρικο περιεχόμενο των διαφόρων φάσεων. Ως εκ τούτου, είναι απαραίτητο 

για τη διεξαγωγή των διαφόρων δραστηριοτήτων οι εκπαιδευτικοί να είναι πρόθυμοι και διαθέσιμοι 

να εμπλακούν κυριολεκτικά. Πράγματι, ένα από τα λάθη που συναντήσαμε πιο συχνά είναι ότι 

ορισμένοι εκπαιδευτικοί θεωρούν τα διάφορα εργαστήρια, τόσο τα δημιουργικά (Storiaskit) όσο και τα 

συγγραφικά (Συμμετοχικές Ιστορίες) ως «κανονικά» μαθήματα.

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑ ΛΑΘΗ 

Για έναν δάσκαλο, κατανοούμε ότι μπορεί να είναι δύσκολο να μην παρέμβει όταν ένας μαθητής κάνει 

μικρά γραμματικά λάθη, (π.χ. λανθασμένη σύζευξη ρημάτων, χρήση επιρρημάτων κ.λπ.). Ωστόσο, 

πιστεύουμε ότι σε ένα προφορικό εργαστήριο με τη χρήση αφηγηματικού εργαλείου πρέπει να δοθεί 

προτεραιότητα στην αφήγηση. Τα λάθη θα μπορούσαν και θα έπρεπε ενδεχομένως να επισημανθούν 

στο τέλος της αφήγησης από τα παιδιά.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ

Κανείς δεν πρέπει να αναγκαστεί. Αυτές οι δραστηριότητες, ακριβώς επειδή βρίσκονται εκτός των 

κανονικών εκπαιδευτικών μονοπατιών, θα πρέπει να είναι ελεύθερες και να αφήνουν σε όλους χρόνο 

να τις προσεγγίσουν την κατάλληλη στιγμή.

STORIASKIT

Τα διάφορα διαθέσιμα εργαλεία, όπως κάθε «παιχνίδι», έχουν κανόνες. 

Κανείς δεν πρέπει να ξεχνά είναι ότι το να παίζεις δεν σημαίνει ότι δεν έχεις κανόνες.

 Επομένως, είναι απαραίτητο όταν ο εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί τα αφηγηματικά εργαλεία να 

ακολουθεί τους κανόνες του κάθε εργαλείου.

Μόνο μετά από πειραματισμό και πλήρη κατανόηση της χρήσης μπορεί κανείς να σκεφτεί 

τροποποιήσεις που στοχεύουν κυρίως στην προσαρμογή των αφηγηματικών μέσων στις ανάγκες 

των παιδιών.
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